Kak ga ce AbpXUM C arpecMBHOTO AeTe - 5 npaBuna

KaTo npegynpexgeHune 3a arpecuMBHO NoBedeHMe ChLLEeCTBYBa LLUMPOK CNEKTbP OT
Bb3MOXHOCTU. Pa3paboTeHn ca cneumanty Npasuiia 3a Bb3pacTHUTE 3a paboTa ¢ arpeCUBHOTO
MOBEJICHHUE Ha Jienarta. Te3u mpaBuiia Mo3BOJISIBAT B KOH(IMKTHA CUTYAIUs C JIela U ToJpacTBallH, J1a
ObJ1e 00€3M1eYHO MO3UTUBHOTO pa3pelicHne Ha KOH(QIMKTA U J]a ¢e U3TPaJsiT HapTHhOPCKU
OTHOIIICHUA.

[IpaBwuiio 1. UrHopupaiiTe He3HAYUTENHATA arpecusl.

Koraro arpecusita Ha JIeTeTO HE € OlacHa U € 00sCHUMA, 11e71eCh00Pa3HO € Bb3PACTHHUSAT Jia pearupa
Ha MOBEACHUETO Ha JIETETO IO CICIHUS HAYNH:

- IPOCTO ,,He 3a0essI3BaliTe  peakiusiTa Ha JICTETO;

- u3passBaiite pa3OMpaHe KbM YyBCTBATA Ha JICTETO: ,,Paz0upam, ye Tu ¢ 00uHO™ ;

- HACOYeTe BHUMAHUETO Ha JIETETO B APYyra MOCOKa, MPEIIOKETE MY J1a U3ITHIHU HIKAKBa 3a7a4a,
pasuyHa urpa;

- OTHECETE C€ MO3UTUBHO KbM MOBEICHUETO MY — ,,Sl10caH cH, 3aI10TO a3 ChbM YMOPEH®'.
KomenTtapu. — YcTaHOBEHO €, 4e MPU BCUYKU XOpa CE€ HATPYIIBA arpecHs U 3aTOBA, Bb3PACTHUST
BIDKJIAWKY U pa30MpaiKu CUTYaIUsITa, MOYKE TIPOCTO J1a M3CIIyIIa IETETO U Ja Ce ImocTapae aa ro
aHTa)XHpa C HE[o pa3InyHOo BHUMaHMETO HA BB3pACTHHS € BaKHA HEOOXOIUMOCT 3a JeTeTo. YecTo,
WMCEHHO HEAOCTATHbYHOTO BHUMAHUC MIPECAU3BUKBA arpCCUBHOTO IMTOBEICHUC. I/IrHopHpaHero Ha
arpecusiTa € MOIIEH CIoco0 3a MPOMSHA Ha HEKEJIAHOTO TTOBEIACHHE.

[IpaBwmiio 2. AknieHTHpaiiTe BHUMAHETO HA TIOCTHIIKUTE, HE HA JINYHOCTTA Ha JIETETO.

B MoMeHT Ha arpecus ONHIIeTe MOBEICHUETO Ha IETETO ¢ TTOMOIITa Ha CIICAHUTE CJIOBECHHU
BapUaHTH:

» A C€ JIbPKUIIl arPECUBHO - KOHCTATaIUS |

»Jlmocan i cn?* — KOHCTAaTHpaI BBIIPOC;

,» 11 uckamr ga Me oouaum?*, ,,Cria 1 MH IeMOHCTpHUpalt ?" — pa3kpuBaHEe HA MOTHBUTE Ha
arpecopa;

,,He MU XapecBa, KOrato pa3roBapsT ¢ MEH ¢ TaKbB TOH', ,, CHITHUTE KPSICHIIA Me Hampsrat™ -
pasKkpuiBaHEe Ha COOCTBEHH YyBCTBA IO OTHOIIICHHE HA HEXKEIAHOTO MOBE/ICHHUCE;

,Hapylapain npaBuiata 3a NOBEJACHUE — HAIIOMHSIHE 3a IIPABUJIATA.

KomenTtapu. — 3roBapsitku BCHUKO U30pOEHO IO ceTa, BB3PACTHHUSAT TPsIOBa 1a 3aIa3y CIIOKOWCTBHE,
TOOpPOKETaTETHOCT M TBHPIOCT. AKIIEHTHpATe caMO BhPXY MOCTHIIKUTE, 33 J]a HE TIPO3BYYH
OOBMHUTEITHO TOHA HA TJlaca BU. B HUKaKbB ciry4yail He ClIOMEHaBaiiTe aHAIIOTUYHO TIOBEICHUE B
MuHaI0TO. Cles KaTo IETETO Ce YCIIOKOU € He0OXOAMMO Ja 0OCHANTE C HErO TIOBEJCHUETO MY H Jia
O0SICHUTE 3aII[0 TIOCTHITKATa My € HEePUEMIINBA. AKIIEHTHPAHTEe caMO BEPXY TOBa, Ue arpecusiTa
Bpeny Hal-MHOTO Ha HEro, a He Ha OKONHUTE. [lomuceTe 3aeMHO KaKBO MTOBEIEHUE B TAJCHUS
ciydaii Ou OMIT0 Hali-TIPUEMITHBO.

[Ipasuio 3. KonTponupaiite COOCTBEHNUTE CH HEraTHBHU E€MOIIHH.

JleMOHCTpUpaiiKu CBOsITA arpecusi, IETeTO MPOsIBsIBa HETATUBHHU €MOIIUN — pa3/ipa3HeHue, THSB,
BB3MYIIIEHHUE, CTpax, Oe3rmoMorHocT. [Ipu oOmryBaHe ¢ arpeCHBHO HACTPOCHO JIETe, CHIUTE EMOIHH
MOTaT J1a Bb3HUKHAT U Y Bb3PACTHHSL. BB3pacTHUAT € [UThKEH J]a MOXKE Ja Ce CIIbpiKa.
KonTponupaiite ce, 1eMOHCTpUpaNTe MTOJIOKUATENEH TPUMEp B OOIITYBAaHETO C arpPECUBHOTO JIETE U
3arasere MapTHROPCKO OTHOIIIEHUE, HEOOXOAMMO 3a TIO-HATATHYHOTO CHTPYIHHYECTRBO.
[Tocrapaiire ce:

- Jla He TIOBHIIIABATE TJIac, HE KPEIleTe, He 3aIuIaliBaiiTe;

- HE IEMOHCTpUpaiTe cBosATa BiacT: ,,Ille ctane Taka, KakTo a3 Kaxa.";

- HE 3acTaBaiiTe B arpEeCUBHHU 103U M HE MOJI3BANTE arpeCUBHU KECTOBA (CTHCHATH YEITIOCTH,
CTHCHATH IOMPYIIM X HACOYEH TaJien);

- HE Ce HaJICMHUBAITe Ha JIETETO, HE TO J[Pa3HETe U He T'0 YHUKABAUTE;

- HE OlICHSBAlTe IMYHOCTTA HA JICTETO WU HA MPHUSTEIHUTE MY;

- HE U3I0JI3BaiiTe (PU3NYecKa CUIIa, He 3arlIaliBanTe;

- HE YeTeTe JISKI[UH, TPOIIOBE/IH;

- HE CE ONpaBJlaBaiiTe, HE CE ONMUTBANTE JIa CE 3alUTHTE WIIU JIa TIOJIKYIIUTE JIETETO.

KomenTtapu. Haii-uecTo arpecHBHOTO MOBE/IEHUE HA JIETETO € CBBP3aHO C KEIAaHUETO JIa IPEAN3BUKA



THSIB y B3PACTHHSI M Taka IMOKa3Ba cBosiTa ciaboct. Korato Bb3pacTHUST ce OCTaBU Ha
MaHHITYJAHATa, TOH TyOH CBOsSI aBTOPUTET B OYUTE HA ACTETO M Bh3MOXKHOCTTA J1a YCTaHOBU
MapTHHOPCKU OTHOLIEHUs. Bb3pacTHUAT € NTbKeH /1a TOJI0KH YCUITUE 3a J1a CHUYKU HalPEKEHUETO U
arpecusra.

[TpaBusio 4. 3amasere MONOKUTENHATA PEITyTAIUs HA JIECTETO.

JenaTa, KakTO ¥ HIKOH BB3PAaCTHH, JI0CTa TPYAHO MPU3HABAT CBOsATA HenpaBora. [IydnunyHoTo
o0CBHKIaHE MOXKeE J]a TO HAPAHW MHOT'O OOJIE3HEHO | 110 MPABUIIO Ja TOJICUIIA arpeCUBHOTO
noBejieHue B ObJele. 3a Ja 3ana3uTe MoJIOKUTEIHATA PEeyTalus Ha ICTETO, U3MO0I3BaiTe
M30pOCHUTE BAPHAHTHU Ha MTOBEJICHUE C TAX:

- ,,BeposiTHO He ce uyBcTBa goope.*, ,,Tv He cu McKal 1a ro OOUIHIL " — ITYOJIHYHO
MHUHMMAJIM3UPANTE BUHATA HA JIETETO:

- IIO3BOJIETC MY Jia U3I'BJIHA BAIIMTE U3MCKBAHUA YaCTUYHO, 110 CBOU Ha4¥1H,

- IpeJUIOXKETE Ha JETETO JIOTOBOP C B3aUMHH OTCTBITKH;

Komenrtapu. /lokato HacTosiBaTe 3a IIBJIHO MMOJAYMHEHNE, TPOBOKMUPATE HOB B3pUB Ha arpecusi. Korato
MO3BOJISIBATE HA JIETETO Jla C€ TIOJYMHHU 110 CBOM HAYMH, HHIIMJIEHTHT 1€ Ce N34Uepria ChbBCEM CKOpO.
IIpaBuiio 5. JleMoHCTpUpaliTE HEArPECUBHO IOBECHUE.

B pesyntar ot koH(}IMKTa, ABETE CTpaHH I'yOST KOHTPOI. Bre cTe [rkXHYU J1a TOMHUTE, Y€ KOJIKOTO €
Mo-Mallka Bb3pacTTa Ha JIETETO, TOJIKOBA I0-I00pOKeNaTeTHO TpsiOBa 1a Objie BAIlleTO MOBECHNE B
OTroBOp Ha arpecusita. [loBeJileHneTo Ha Bh3pacTHHUs TPsiOBa Ja Objie IPOTUBOIIOIOKHO Ha JIOIIOTO
MOBEJIEHUE Ha JIETETO. 32 IeNITa MOXKETE J1a N3IONI3BATe CIASTHUTE TOXBATH!

- 33/IbprKaiiTe Ha Tay3a (M3CIyIIBalTe MBIYaJINBO);

- TaliM-ayT (JaiiTe Bb3MOXKHOCT Ha JIETETO JIa CE YCIIOKON B CAMOTA);

- BHYILIABANTE CIIOKOMCTBUE C )KECTOBE U MUMUKH;

- meryBaiite ce ("Te cera m3rnexmam kato IIBaprienerep, [lokaxonTac*).

KomenTapu. Jlerata 66p30 mpeMHUHABAT B HearpecuBHa ¢opMa Ha TIoBe/IeHHE, | TaBHOTO yCIIOBHUE € —
WCKPEHOCTTa Ha BH3PACTHUS M CHOTBETCTBHETO HA TOHA Ha Ijlaca My, )KEeCTOBETE, MUMUKHTE,
MAaHTOMHUMHUKATA Ha U3Ka3aHUTE MUCIU. B HavaieH crajuii Ha arpeCMBHO MOBEJICHUE /TTbPBH
HE3HAYUTEITHN PU3HAIN/ HAW-TIOAX OISO € JIa U3TOJI3BATE CICTHITE METOJIH 33 MIPOTUBOJICHCTBUE
Ha arpecusra:

- ITHOPHUpAHE;

- MPEeHAacoYBaHE HAa BHUMAHHUETO;

- "emeranTeH u3xon'.

Eneranten m3xox — ToBa € MUTUIOMaTHYHA MaHEBPA, TO3BOJISABAIA HA BCHUKH YIaCTHHUITH CITOKOIHO
Jla M3Is13aT OT KOH(IIMKTHATA CUTyanus. Beska opurnHa Ha M HeCTaHAapTHA PeaKIysl Ha Bh3PACTHUS
CHPSMO arpecUBHOTO MOBEACHNE Ha JIETETO IoMara ia ce ypeau 0JaronpusTHO Ipo0ieMHaTa
CHUTYyaIsi, BMECTO 3aIljlaxy M (PU3UIECKH MEPKHU.

BraumanueTo Ha JeTeTo MOXe /1a ce IPeHacoIr KbM urpa. Mrpata e Haif-T1oOpHsAT criocod 3a Beceno u
3aHUMATEITHO MTPeKapBaHe Ha BPEMETO U 32 CHIYKaBaHE Ha eMOIIMOHAITHOTO HAMPEKEHUE, TPEBOTa U
CTpax. 3aMsHAaTa Ha arpecHs ¢ UTpa MOBUIIIaBa YBEPEHOCTTa B ce0e CH, pa3BUBa MIO3UTHBHATA
CaMOOIIeHKa, YKperBa eMOI[MOHaTHaTa cdepa Ha JIETETO.



