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IMPUJIOKEHUSA

CuHApPOM Ha paHHUS JECTCKU AyTU3bM
BBHBE/IEHUE B IIPOBJIEMA

— ayTM3MbT € IpeJeiiHa, eKCTpeMalHa caMoTa Ha JIETeTO, CHIDKaBaHe Ha CIOCOOHOCTTa My JAa
YCTaHOBSIBA €EMOLMOHAIHA KOHTAKTH, KOMYHHUKALlUX U COLUAIIHO Pa3BUTHE. XAPAKTEPHU €A TPYIHOCTUTE
NP YCTaHOBSBaHE HA KOHTAKT C OYH, B3aUMOJICHCTBHS C TOTJIEed, MUMHKA, )KECTOBE, MHTOHAIM. [leTeTo
uMa TPYAHOCTH IIpH W3pa3siBaHE Ha EMOLMOHAIHOTO CH CHCTOSHHE M pa3OMpaHeTo My OT APYTH Xopa.
TpyaHOCTHTE TIpH KOHTAKT, C€ MPOSBSABAT JaK€ B OTHOIIECHHUS C ONU3KHUTE, HO B Haii-roiiiMa CTereH
ayTHh3Ma HapyIllaBa pa3BUTHETO HAa OTHOIIEHUATA C BPbCTHUIIUTE;

— CTEePEeOTHITHOCT B MOBEIEHHETO — CBbP3aHa € C HENPEKhCHAT CTPEMEXK J1a 3ala3H MOCTOSHHUTE,
o0WYaifHUTE YCIIOBUS Ha JKMUBOT; COIPOTHBIICHWE KHbM ApPEOHM M3MEHEHHS B OOCTaHOBKaTa, pela Ha
JKUBOT, CTpax OT TOBA; BIIIbOSBAaHE B €IHOOOPAa3HH JCUCTBUS — MOTOPHUM M PEUYCBU: MOTPUBAHE U
pa3MaxBaHe Ha pPBbIIE, MOACKONHU, TOBTOPEHUE HA €HU M CHIIM 3BYLU, AyMH, Ppasu; MpUCTPACTUE KbM
€IHA W CBHIIM MPEeIMETH, eIHH ChIIYA MaHUITYJIAWU C TAX; CTEPEOTUITHH UHTEPECH, €HU U CHIIHU UTPH,
elHa TeMa B PHUCYBaHe, pa3rOBOD;

— 0C00eHO XapaKTepHU 3aAPbKKH W HAPYIIEHUs B Pa3BUTHETO HA pedTa, MPEAH BCHUO —
HeliHaTa KOMyHUKaTuBHa (yHKiusA. [Ipu emHa Tpera, a MO HAKOW JaHHH, JaKe B IMOJIOBHHATA OT
CIlydauTe TOBa CE INPOsBSBAa KaTO MYTH3BbM (OTCYTCTBHE Ha IIEJICHACOYEHO H3MOJI3BaHE Ha peuTa 3a
KOMYHHUKAIIUs, IPU KOETO € ChXPaHEHa BBh3MOXHOCTTA 3a CIIyYailHO NMPOM3HACSHE HAa OTACIHU AYMHU U
naxe ¢pasu). Jlopu koraro yctoduumBUTEe peueBH (OpPMH ce pa3BHBAT, T¢ HE C€ HW3MON3BAT 3a
KOMYHHKAIIUS: TaKa, IETETO MOKE YBJICUCHO Ja JICKIIaMHUpa €JJHUA U CHhIIU CTUXOTBOPEHHSI, HO JIa HE MOXKE
Ja ce oOpblla 3a TOMOII KbM POJHTENUTE CH, JaKe KOrato TS My € HeoOXxoanma, XapakTepHa €
9XONanus, TPOIBIDKUTETHO HW30CTaBaHE B CIIOCOOHOCTTa MPABWJIHO Ja C€ U3I0JI3BAT JIUYHU
MECTOMMEHHUSI: JIETETO MOXKE Jla Ha30BaBa cebe CH «TH», «TOW», MO MMe, 0003HAa4YaBa CBOW HYXKIH C
Oesnmumunan u3pasu. Jlaxke ako TakoBa nete GpopmanHo mMa n1o0pe pasBuTa ped ¢ 60rat peuHUKOB 3arac, ,
TO TS € IITaMIIOBaHa, «(poHorpaduuHay. To He 3a7aBa BBIIPOCH U HE OTrOBaps Ha OOpAIlCHUs KbM HETO,
T.c. M30erBa peueBOTO B3AHMOJCHCTBHE KAaTO TaKoOBa. XapaKTEpPHO €, Y€ PEUYCBHUTE HAPYIICHUS Ce
MPOSIBSIBAT B KOHTEKCTA HAa OOIMUTE HAPYIICHUS HA KOMYHHKAIUATA: IETETO MPAKTHYCCKH HE WU3MO0JI3Ba U
MHUMUKA U KECTOBE;

— PaHHO MPOfIBJICHHE HA YKA3aHHTE Pa3cTpoiicTBa (HAl-KbCHO A0 2,5 TOf.), KaKTO MOAYEpTaBa
nokrop Kanep. Ilpu ToBa, 10 MHEHUETO Ha CIELUAIUCTUTE, peuTa UJBA HE 3a perpec, a Mo-CKOpo OT
0c00EHOTO PaHHO HapyIIEHHE Ha ICUXUIECKOTO Pa3BUTHE Ha JIETETO.



OpraHmn3alus Ha )KUBOTAa HA AYyTUCTHUYHOTO ACTC

OPI'AHU3ALIUA HA ITPOCTPAHCTBEHATA CPEJA

JKM3HEHOTO NMPOCTPAHCTRBO HA AVTUCTUYHOTO JeTe

KuzHeHOTO MpoCTpaHCTBO aYyTUCTUYHOTO JETE ce HyXXKIae OT oco0eHa crenranHa opranusauus. To
€ MHOTO paHHUMO, ¥ TOBa I'O MIpaBH OE33aIIMTHO Mpe OKpyKaBamws ro cBAT. [IpocTpaHCTBOTO, B KOETO
TO )KHMBEEC M CE pa3BHBa, MPUI00KMBa 0coOCHA, TepaNleBTHYHA 3HAYUMOCT. 110 cTeneH Ha OTJAICYSHOCT OT
MSICTOTO, KBJIETO JETETO C€ HaMHupa IMpe3 MO-TIDIIMaTa 4acT OT )KUBOTA, MPOCTPAHCTBOTO CE IMOAPA3IEIISAT
Taka: IeTCKa cTas, KBapTupa, 0imsKa 1o goma teputopus. [lo Buma gedHOCT Ha IeTETO MPOCTPAHCTBOTO
MOXXE YCIIOBHO Jla CE€ pa3rpaHUyd Ha OUMOE60 — BCHUYKO, KOCTO Kacae YCBOSBAHETO HA HABUIM OT
BCEKHTHCBHUS KUBOT (TOAJeT, MOJrOTOBKA 3a ChH U T.H.), H2PO60 — MSICTO 3a Pa3HOOOPa3HH WIPH,
yueoHo — MACTO 3a CIHEIUATHU Pa3BUBAIIM 3aHATHS, W OJIU3KOMO COUUATIHO OOKpbiceHue
CTBJIOUIITHA TUTOIIAIKA, KBJETO MPOTHYA OOIIYBAHETO ChC ChCEMUTE, JETCKATa IUIOMIAAKA, KBJCTO IETETO
00I1yBa ¢ IPYyTH Jiela, Mara3uH, yiaula.

JETCKa CTas

HOI’pI/I)KeTe CC 3a TOBA, ACTCKATA CTasd a CTAHC 3a ACTCTO «KPCIOCT», KOM(I)OpTHO MACTO, B KOETO TO Oa
CC UYBCTBA B 0e301macHOCT ", aKO Bb3HUKHC HCOGXOI[I/IMOCT, Ja UMa BB3MOKHOCT Ja CC YKpHUE OT BbHIIHU
BausHUA. ToBa M3UCKBA OT POAUTCIIUTC YYBCTBUTCIHOCT U J'IIO6OB, a TakKa CbIIO U3SMBJIHCHUC HAa peaulia
H606XOI[I/IMI/I yCIIOBUs:

-OI'bPBO YCJIOBHE — BE3OINACHOCT

||- =i

Jerckara crast TpsOBa ma Obae 000pyIBaHa C OTJIE] HA TOBA, Y€ JETETO
e Osra TyK, ckada, IpeMsTa ce Ipe3 riapa, Ie ce KaTepu 1o MeOenu u
T.H. HeoOxoaumo e B gerckara cras JAa uMa yCTOWYMBH MeOenu Oe3
OCTpPH BIJIH.

B crasra He TpsiOBa Ja ©Ma OMACHU MPEaMETH (TEXKKHU, OCTPH U Jp.).
Ta3u mpemopbka ce OTHacsd 3a amapTaMeHTa Karo ISUI0: BCHYKH
MTOTEHIIMATHO OTMACHH IPEeIMETH TPsSOBa Nla C€ CKPHUAT WU 3aKII0Yar.
WNHuaue Hue puckyBaMe Jia MPEAU3BUKAME CUTYaIUsl, B KOSITO JICTETO I
MOAXBBPJIM HArOpe YyK WU ¢ pa30ue DIICKTPUUSCKUTE JIAMIUYKH B
KaXJICHUS ot Ha KYyXHSITA.

- BTOPO YCJIOBUE — OBE3IIEYABAHE HA KOM®OPT U YIOT

O(bOpMeTC CTadTa B MIPUATHH, HCIAPKH, yCIOKaABAIIlA TOHOBC, SJICKTPUYCCKOTO OCBCTIICHUC TpH6Ba Ja €
MECKO, 1 1a HE € OCTPO 3a OYUTE.
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- TPETO YCJIOBHUE — HAJIMYUE HA HEOBXOJUMOTO OBOPYIBAHE

B crasra oOe3atenHo TpsAOBa Ja MMa YUH WIM MACUYKA CBHC
cmonuema.

Ha nereto ca My HY>XHU uzpauku:

— ABPBEHU U IUIACTMACOBU CTPOUTEIIHH HAOOPH, KOHCTPYKTOPH;

— 3ByYalld WIPavykd U HAOOp UTPOBU MY3HUKaJIHU WHCTPYMEHTH
(pa3men «Mrpu cbe 3ByLN»);

— UT'PH 3a pa3BUTHE Ha (prHATA MOTOPHUKA — MO3AIKH, ABPBEHU
MBHHCTA, UTPH C IIHYpUYETA U JP.;

— pa3BUBAIIM HACTOJIHO-TIEYATHU UTPU — Pa3pe3HU KapTUHKH,
JI0TO, JOMHHO, IbcKH Ha CereH, paMku Ha MOHTeCOpH U 1Ip.;

— WTPAYKH 3a CEO’KETHO-POJIEBH UTPU — KYKJIH, MUIIKH, IPYTH
MEKH ¥ TYMEHH UTPAdKH, MAIlIMHKH, KyKJIeHa KbIIa, Iocyaa U
MeOenn 3a KyKIIUTe, anTeuka u T.H.

Jlemckume Kuuycku 3a IoMaiiHaTa OuOIMOTeKa ce moadupar ¢
orJIe[l Ha Bh3pacTTa Ha IETETO U HEroBUTe mpeanouteHus. Te Tpsosa
Ia ca pazdupaeMu 3a JETETO, MOJIE3HU 32 PEaTHOTO yCBOSIBaHE Ha
3a00MKaNAIMA TO CBAT, Ja MPEOU3BUKBAT IMOJOXHUTEIHH SMOLUH.
AKo Ha JeTeTo OoCOCHO MHOTO MYy XapecBa HSKakBa HCTOPHS,
NOANBP)KANTE HETOBUS HMHTEPEC, pPa3BUBANTE IO, CBBP3BAMKU s C
BCEKHIHEBHUS JKHBOT.

OcBeH TOBa JeTeTO TPsOBa Ja UMa Mamepuaiu 3a meopuecmeo: 1BETHU MOJIUBU U (IIyMacTepH,
aKBapeJHU W TyalleBH OOW, macTedu W TeOeIupH 3a pHCyBaHe Ha ac(hait, BETHA XapTUS U KapTOH,
IJ1aCTCJIIMH U T.H.

OTtOensa3BaM ¥ HEOOXOJUMOCTTA 32 (U3UYECKO PA3BUTHE HA JICTCTO CHOPMHO 000pydsane: MBEICKA
CTEHa, Xallki, BbxkeTa. OCBEH TOBa, KyIeTe Ha JIETETO Pa3HOOOpa3HU TOMKH, OOPhUH, BhXKETa 3a CKayaHe,
a Taka ChIIIO U BEJIOCUTIC]I.
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-YETBBPTO YCJIIOBUE — INOJABPKXAHE HA PE[]

B CTAATA HA AETETO TPABBA JIA MMA yctaHOoBeH W NMOAABPKAH oOmpeneseH pel. Bceuuku
MPEIMETH, BEIIM U UTPAYKH TPsIOBa Ja UMAT CBOE (PUKCUPAHO MSCTO.

Bemm B mikada 3a apexu e m00pe a ce HapekIaT Ha €IHU M ChIIU MECTa — TaKa JISCHO e ce
MIPUYYH JIETETO KbM K CaMOCTOSATENTHOCT. Peta Ha mpenMeTrTe B 3a00MKaNAIaTa CPe/ia € BayKEH 3a BCAKO
JleTe, HO 3a ayTHCTUYHOTO, C HETOBOTO CTEPEOTHITHO ITOBEICHNE, TOBA € HEOOXOAMMO YCIOBHE 3a JKUBOT.
N36srpaiite 3aBUHAru yCTAaHOBEHHUTE 3aBBbpIIeHOCTH. OT BpeMe Ha BpeMe BHACSWTE HOBU MPUATHU 3a
JIETETO JeTalim — 3aKavyaliTe Ha CTCHAaTa HETOBU PHUCYHKH, M30€peTe 3acHO C HETO HOBU 3aBECKH,
KyIleTe M 3aKaueTe Ha CTeHaTa KapTHHA. AKO JIETETO CE CHIPOTUBIIABA HA MAIKUTE ITPOMEHH, OTIIOKETE
T'H, HO 00€3aTeIHO onuTaiTe OTHOBO. He 3abpaBsiiTe 3a HECOOXOIUMOCTTA OT Ch3[IaBaHE Ha YMOITMOHAITHO
MOJIOKUTEITHO HACTPOCHHUE: TPEABAPUTEIIHO 00CHAETE C JETETO NPEACTOSAIIATa MPOMSIHA B HHTEPHOPA,
MOTOBOPETE 32 TOBA, KOJIKO Xy0aBo Ie CTaHe, OpraHU3MpaiiTe HETOBOTO aKTUBHO y4YacTHe B IIpolleca Ha
BHACSIHE Ha HOBH JJICMEHTH B HHTEPHOpA.

IIpocTPaHCTBOTO B AIAPTAMEHTA

ITpocTpaHCTBOTO B amapTaMeHTa B rojsiMa CTEHEH € CBbP3aHO C yC6OAGAHEMO HA OUMOGU HAGUUU Om
dememo. Tyk Ha IBPBO MACTO CTOM 33jadara Ja CE HalpaBH amnapTaMeHTa YIOTEH 3a >kuBeeHe. Ha
AayTUCTUYHOTO JETe My € HeoOXoauMa IOMOII 3a Jla OCh3HAae NperHa3HAuYCHHETO Ha OaHsATa, KyXHITa,
ToaJeTHaTa, J1a pa3depe peJHa3HaueHUETO Ha Pa3InYHUTE BEIIU U T.H.

3a ToBa TpsAOBa MOCTOSHHO J1a KOMEHTHpaTe pa3HOo0Opa3Hu OMTOBM MOMEHTH, OOSCHSIBAMKH CMHCBHIIA
Ha mpoustnyamoTo: «Hue cera ce BppHaxMe OT pasxoigka — pbLeTe TH ca MpbcHH! Jla oTuaem pa ce
mamuem! Kene cu muem pouere! [paBuiHo, B Gansita. A kakBo TpsiOBa na B3emem? Eto ro u canmyna —
kak npusatHo mupume. OTtuBame! AX, KakbB CH TH IOHAaK — CIIOMHH, Y€ pblLeTeTe TpsiOBa ma ce
n30bpLIaT B KbpIIaTa, a a3 3abpasux. ETo kbpnara BHUCH Ha KyKHYKaTa. A cera OTHMBaMe J1a 00saBame».

Bropo, HeoOxomumo € ma ce BBbBIMYA JETETO B KblHAaTa paborta. Heka nerero na ydwactBa B
MIPUTOTOBSHETO Ha 00eja — MOoCTaBs 3eJeHUYYIUTE B CylaTa, HaCThprea CHpeHe; 10 BpeMe Ha MUEHETO
Ha 1ocyJlaTa MOXKe Jia To MOMOJIMTE J1a MOJICYIIaBa ¢ KbpIa YalllKUTEe; ECTECTBEHO, CIIE/BA a OTYUTATE
BB3PACTTa Ha JIETETO U HETOBUTE Bb3MOKHOCTH. HuKkoll He 3Hae mo-no0pe oT OJIM3KUTE, KaKBO JETETO € B
CBhCTOSTHUE J1a M3IIBJIHM W KakBO My XapecBa. He 3a0paBsiiTe, 4e TyK IJIaBHOTO HE € KauecTBOTO Ha
M3ITBJIHEHUE Ha 3ajadara, a y4yacTHETO B JOMAIIHHUTE 3albiDKeHus. lM3momsBaiiTe 3a TOBAO BCHYKHU
BB3MOXHOCTH, IIOCTETICHHO PAa3IIUpABAiiKM BUIA Ha AoMamiHaTa paboTa. YecTo ngeumata caMu MCKar na
ydacTBaT — I103BOJIETE Ha JIETETO /1a M3CUIIC IIpaxa B NEpPaJIHATA, KallHEeTe My BEpPO Ha rp0ara 3a MHEHE
Ha TocyJara, 1a Hapexxe XJs10 3a obena. W Te3u HeclI0KHU ASUCTBHS J1a CTaHAT OTIPaBHA TOYKA HA ITBTS
Ha JETEeTO KbM CaMOCTOSITETHOCT.

3aeqHO ¢ OUTOBOTE JEMHOCTH CE MOCTapaiTe Jla Ch3aleTe TaKUBa yCIOBUS 32 JETETO, 3a A2 MOXKE TO
npeonpuema uzpu 6v6 Koemo u 0a e macmo ¢ anapmamenma.. CBoOojara 3a IpeMeCTBaHE I
M3ITBJIHY KMBOTA HA JETETO C HOBY MHTEPECHH BIIEUATIICHUS U MTOJIE3HU 3HAHUS.

0JM3KOTO COITHAJHO O0KPLKEeHHEe

[onx «Onu3K0 coMaNHO OOKPBKEHHE» Ce TOApa30upa TEPUTOPHUATA B TIPEIESIIUTE Ha alrapTaMeHTa, KOSITO
Ce pasriexna B COIMAJCH acleKT: MalpuMep Ha CTHIOWIHATA IUIOMIAKa 32 HaC € Ba)KHA Cpelara |
00IIyBaHETO ChC ChCEAMTE; HA JETCKATa TUIOIIAKa — KOHTAKTUTE C JiellaTa; B Mara3uHa — OOIIyBaHETO
¢ mpojaBava u knueHTuTe. OCBEH BH3MOXXHOCTHUTE 3a OOIyBaHe, «OJM3KOTO COIMATHO OOKPBKEHHE»—
TOBa € TEPUTOPHS, KBICTO JECTETO C€ 3all03HaBa CHC 3a00WKAJIIMAS TO CBAT — CBETAa Ha Xopara u
MpeMETHTE, IPUPOAATA.

[TomueTe, ye, w3MM3allku WU3BBH NPEICIUTE HA amapTaMeHTa, ayTUCTUYHOTO JETE CE OKa3Ba «Ha
BpaXkeCKa TEPUTOPHS», YECTO OCTPO yCela BpaKIeOHOCT B 0OKPBKABAIITHS CBSIT.

Heobxoamma My € IOMOIII, CTBITKA [0 CTHIIKA J1a YCBOSBA IPOCTPAHCTBOTO HAOKOJIO, TOCTETIEHHO 1A
ce n30aBsi OT CTPaxXOBETE U HATPYIIBA TIO3UTHUBEH OIIHUT.

HeoOxomumo e mpemu BCHYKO NIETETO Ja W3SBU HETaTUBHUTE SMOIIMH M CTPaxOBE, CBBP3aHHU C
ompeeIcHN MecTa, IpeIMETH, Xopa. Taka, ako IeTeTo ce OOM OT MAIIMHU, TO HAKOTa HE II¢ C€ YyBCTBA
Ha ynuiara 0e30macHO W KOMGOPTHO. 3a CHKAJICHHE, CTPAXOBETe HAa ayTUCTHMYHOTO JETE€ YeCTO ca
J'BIIOOKO CKPUTH M BHHIIHO HUKOTA HE ce MposBsBar. J[eTeTo MOoXe ¢ TOAWHU Ja ce OOW OT Hemlo, KaTo
MIPH TOBA M3MUTBA OCTPH SMOITUH, a OJU3KUTE Jake HE MOTAT Jla ce JOCETAT 3a ToBa. B Apyrw ciydan
JIETETO MOXKE€ IIOCTOSIHHO Jla TOBOPH 3a CBOSI CTpaxX, yCHJIBAWKH T0, M€ THPCH IOBTOPEHUS Ha
TpaBMHUpaIlaTa CUTyalus, 3a10To He yMee Ja U3JIe€3€¢ CaMOCTOSTENIHO OT Hesd. 10 3aluKIIsl Ha CBOSI CTpax,
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U TOBA My NIPEYM NPH MO-HATATHIIHOTO MYy Pa3BUTHE (METOAMKATA 3a MPOSABABAHE Ha CKPUTH CTPAXOBE U
n30aBsSHETO OT TSAX BUX B pazzena «Urposa tepanusy», «llcuxonpamay, c. 55).

Korato u3sBeHUMST cTpax IOCTENEHHO, B X0[a Ha CIelMalHaTa ICUXOTepaneBTHYHa paborta, Tyou
CBOATA OCTPOTA, MOXKE Ja 3allOYHE Jja ONO3HaBa HOBH YYaCTbLHU OT IPOCTPAHCTBOTO. 3a HA4ajo ce
nocrapaiire na CBBp)KETE€ MaJCHOTO MACTO C IPEKUBEHH Pa3sHOOOPAa3HU MOJIOKUTEIHH 3MOLMH.
Hanpumep, ako 3Haete, 4e AeTeTo 000kaBa Ja Kapa BEJIOCUIIEN, B3eMETe IO ¢ Bac Ha pa3xojkaTra. AKO
JETEeTO M3MHTBAa OCOOEH MHTEepec KbM OYTHIKM — HE My 3a0paHsBaiiTe Ja uUrpae c HaMEpPEeHH Ha
ynunara OyTUIIKH, 1aXKe aKO T€ ¢a MPbCHHU.

Bropo, nmomoraiite Ha AETETO B Cilydau Ha 3aTPyJHEHUS IpH
B3aMMOJICHCTBUS C APYTU Jella u Bbh3pacTHU. He 3abpassiite, ye
Hall-CepHO3HUTE TPYJHOCTH HA ayTUCTUYHOTO JETE Ca UMEHHO B
cdepara Ha obulyBaHe ¢ XopaTa. Hampumep, ako To pemm jaa ce
MPHUOJIMKU KBM APYTO JIeTe, HO CJIE]] TOBa 3aCTHHE, HE YMECHKH Ja
ce o0bpHE, He 3HACHKH, KAaKBO CJIeJ[BAa Ja HAIPaBH CIE] TOBA, HE
M3IMyCKalTe TO3M MOMEHT — OBp30 Ce NPHOIIKETe W 03BYUETE
HETOBUTEC HAMCPCHUA: IO3APAaBETC APYroTo IACTE, MOIMUTANTE TO
KaK ce Ka3Ba M My IPEJICTaBEeTe BalleTo, TOMOTHETE Ha JETETO CH
Jla Tofane pbKa HAa HOBUS CH IO3HAT, MPEAJIONKETe My Hrpadka.
Hampasere Bcuuko TOBa OT UMETO Ha BallleTo JeTe, KaTo 4e CTe ce
cienu ¢ Hero B exaHo msno: «I[IpuBer! Kak ce ka3pam?» (Ha ToBa
MSICTO CE€ ONHUTAWTe Ja HakapaTe BAIleTO JeTe Ja Ce IMPE/ICTaBH,
aKo He Ce MOJy4YH — TIPEACTaBEeTe T'o caMu: «A ToBa ¢ Mwurmay.).
[Ipemucnere BapuaHTH 3a MPOJIBIKCHHE HA KOHTAKTA: IPEIJIO-
JKETe pa3MsHa Ha UTPadKUTe U OPTaHMU3UpANTe UrpaTa UM eIUH JI0
IIPYT, IOpH JieTiaTa J1a UTpasiT He3aBUCUMO, Te HaOJIrogaBaT urpara
Ha Apyrus, n3nenTe 3a€IHO NMECHUYKa, HAIIPaBETC Urpa € TOIIKa U
T.H.

Tpero, TpsOBa ma cTe€ TMOCTOSHHO HAIIPEeK, W B Ciaydail Ha
BB3HMKBAHE Ha TpPyJAHAa WM OMNAacHa 3a JIETeTO CUTyalus JAa Tro
3alUTUTe. 3allOMHHUTE, Y€ TPUCHCTCTBUETO HAOKOJO HA YYXKIU
JIera W BB3PACTHH MOXKE Ja JIOBeAe N0 BBb3HUKBaHE Ha
HemnpeAcKazyeMHu cHuTyanuu. Hampumep, ako Ha yinumara KbM
JIEeTeT0 ce OOBpHE 4YXK]J BB3PACTEH, IOpUIABalKK TO 3a
HENPaBUJIHO TIOBEICHUE, KOETO Ce€ CIIy4Ba MHOTO 4YeCTO, Ce
npuOMImKeTe, HO HEe BH3alTe B JUCKYCHATA, HE CE ONMUTBAHTE 1a
O0SICHUTE TOBEJCHUETO Ha JIETETO U HEroBUTE OCOOCHOCTH, a ce
nocrapaiite Obp30 Ja NPUKIIOYUTE pPasroBopa M Aa OTBEACTE
NIETETO.

[MomHuere, ye meTeTo 00e3aTeHO Ie OTpearupa, JaKe M BHHIIH J1a OcTaHe HeBb3MyTuM. C Lenus cu
BUJI, U3pa3sBall CIIOKOWCTBHUE, MIPETbPHETE JIETETO, 3a Ja MOKaXkeTe, Ye HUIIO CTPAIHO HEe € CTaHallo, a
cien ToBa My 0OsICHETe, 3aIIl0 «JIeNIkaTa To € Hapekia Xyiuran»: «Tu Osram 0bp30, a MOTJIEAHA IPYTHTE
nera. AKo ciydaiiHO ce CITBHEI, MOXKEN Ja TaJHEII U IIIe TIavenn. B TakuBa ciaydyau mpea Bb3pacTHHS
cToaT nBe 3anauu. [IbpBata — OOSCHSABAMKM NMPUYMHHO-CICJICTBCHUTE BPBH3KH, JalTe Ha JETETO Ja
pasbepe, e TO HE € «JIOIIOY», a TIPOCTO € Bh3HMUKHAIA CIOXKHA CHTyalusa. A Cie]] TOBa MpemjoxeTe Ha
JIETETO KOHKPETHHWsI MHT 3a HEWHOTO TompaBsHe. Bropata — Heka JeTeTo Ja TIOYyBCTBA,

18



4ye BUE TO 00MYaTe, 4e BHE CTE C HErO M HE JaBaTe Ja To OOMKJIAT B HUKAKTB CIIy4Yai, 4e BHHATH IIE Ce
NpUTeYeTe Ha TIOMOII.

AKO peaknuaTa Ha JIETETO € MHOr0 OypHa — HampuMep, TO IUIaue WU TPOIMa C Kpaka — HE My
npedere, JaiTe My BB3MOXHOCT Ja OCBOOOJM HETATHBHUTE SMOIMH M YaK CJe]l TOBa TAKTHYHO MY
o0sicHeTe, KaKBO € CTAHAJIO M KaK Bb3HUKBAHETO Ha MOJO0HA CHTYyalllsl MOXKE J1a ce M30erHe 3aHarnpe].

B wmarazuna yuere nerero aa u30uMpa HEOOXOMUMOTO — TPOIYKTH, OpraHU3UpPalWTe HETrOBOTO
o0IyBaHe ¢ MpojiaBavya U CaMOCTOSITEHU APEOHH MOKYIKH — JalTe Ha JICTETO Mapuika, U HeKa TO CaMmo
Jla CU KyIH COK OT MO3HaTHs My TpojiaBad. ToBa Ie cTaHe BB3MOXKHO, KOTaTo JIETETO HAITBIHO YCBOU
Ta3u cutyanys. [loMoJere BameTo eTe Aa BU OMOTHE IPH HOCEHETO Ha YaHTaTa C TIOKYIIKHTE.

ITpu pasxoakuTe ce cTapaidTe na pazHooOpa3siBaTe MapHIpyTHTE. AKO JETETO ce MPOTHBH HA HOBUS
MapHIpyT Ha pa3xoJKaTa, He Bb3passBaiiTe, a ce MocTapaiTe Ja paslIMpPUTH 3HAHUATA 32 TO3HATUTE
cTpaxoBe: 0OBpHETE BHUMaHHE Ha cBeTOodapa Ha KPBCTOBHUIIETE, OOSICHETE, KAKBO TPsAOBa 11a CE TPaBH,
KOTraToO CBETH 3€JICHO, YSPBEHO M T.H.; MOKAXKETE, KbJE € Pa3IOJIOKEHA JETCKAaTa TpajrHa, HAJIHUKHETS
TaM W MOHAOIOaBalTe 3aeIHO, KaK UTpasT Jedypiurara Ha mbp3ankara; HanomHere: «llormemaun —
aBTOOyCHa crimpka. Hue yakame Tyk aBTOOyC, KOraTo oTuBaMe Ha OacceiiH». OmucBaiiTe BCHUKO, KOETO
BIDKJIaTE 10 ITBTS; MPaBETe TOBA MHOTOKPATHO, JAaK€ M aKO JIETETO HEe oOphIla BHUMAHHE Ha TE3U
omucaHus. A criefBamys MbT OTHOBO CE OMUTAWTE Ja TPOMEHHUTE JIEKO MapIIpyTa, MMOCTEICHHO
oTJaNeyaBaiiki ce OT JIOMa Ha IMO-TOJIIMO Pa3TosiHWE. 3a TOBa Ce MOCTapalTe Ja Ch3JaJieTe Y JETETO
MOTHUB — «J1a OTUAEM TaM,3a Ia TU KyIIhUM GOI/I‘IKI/I», «HCKa Aa OTUACM B IIapKa, IOMHHII JIM, KaK TaM C¢€
3aIo3Ha C Ky4eTO, a CTOMAHUHBT MY TH Pa3pell J1a ro MOABPKH 3a KauIiKaTa?y.

AXO0 BallleTO JieTe € JOCTATOYHO IMOPACTHANO, B3eMeTe I'0 C Bac, KOraTo OTHBare Mo pabora: Ha
nomiaTra, B 6aHKaTa, B anTekara W T.H. Ilo mbpTsa pasKa3BaI71Te Ha OCTCTO KAaKBO € IIOYINA, KaKBO IIpaBH
MONIATBOHBT, HAMIIETE 3a¢IHO C JIETETO U IyCHEeTe MUCMO 10 0aba. B anTekaTa KyreTe 3ae/IHO C IETETO
JUI KYKJICHA anTeyka ¢ OWHT, BaTa W TUIACTHPH, C MOMOINTA HA KOWTO JETETO B KBIIM «IIE JICKYyBa»
KYKJIHTE.

He ce crecusiBaiiTe na MOBTOpSATE W TOBOPUTE HEIa, KOMUTO c€ MOApa3dupar oT camo cebe cu.
[ToMHeTe, Ue TOBA IIe MOMOTHE Ha IETETO JIa YCBOW MHOTO ACTIEKTH OT COIMATHHUS )KUBOT. A TNIaBHOTO —
He ce OoiiTe &ma m3cnensare cBera 3aenHo ¢ jgereto! Ilpu mpaBWiIeH MOIXOJ, W3UCKBAIL TTOCTOSHHO
BHUMAHUEC U MBJpa MOMOLI OT Bb3paCTHHA, HOBUTC BIICHATICHUA oOorarsiBaT OIIMTa Ha B3aPIMOIleI71CTBPIe
Ha ayTHCTUYHOTO JIeTe ¢ JAPYyru xopa. HeoOXoauMocTTa OT B3eMaHE Ha PEIICHHE B TPYIHU CUTYalluu
3aKaJsiBaT JIETETO, MOMOraT My Jia CTaHe MO-caMocTosTenHO. [loHskora TpsOBa Ja ce BBOPBKUTE C
THhpIIEHKE, T.K. CE HaJara Jia pelasaTe He caMo MpOoOJIEMHUTE Ha JIETETO, HO U Ja MPEoIoJsIBaTEe XOPCKOTO
Hepa3oupaHe.

JaJeYHU Pa3X0IKU

pasxolKuTe B Mapka, Ha TOCTH; TeaThp, UHUPK, Kade; mocelieHrne Ha OacelH, IETCKO CTYIHO Morar Jia
OBJaT TEKKH 32 AYTUCTHUYHOTO JETE€ U CHIPOBOXKIANIUTE T'O ONW3KH, a IMOHAKOTa W HEBBH3MOXKHHU.
OTtpmanedaBaiiku ce OT TIO3HATUTE MECTa JIETETO I'yOM YBEpEHOCTTa CH M TOIa/ia BbB BJIACTTA HA CTpaxa u
nuckomdopTta. TakoBa ChCTOSHHE MOXKE A2 MPEAU3BHKAa OCTpa peaklys — JEeTEeTO 3alouBa Ja Iulave,
I'bpIla Ce OT phKaTa B, M3pPa3siBAiKU 10 OT3M HAYMH Moy0aTa CH Ja ce BbpHE. ToBa € peakuus Ha
camo3aImuTa, KOraTo JIeTeTO Ce OMMTBA Jla M3Je3€ OT ChCTOSHHWETO Ha IucKoMdopT. B To3m cirydait
TpsiOBa J1a HE yromapsTe AETETO, HE IO pyraiTe, a My JaiiTe Bb3MOXKHOCT Jia ce€ yCIOKoH. JleiicTBaiite
CIIOpEe/ CUTyalusATa; CIpPEeTe Ce 3a MAaJKo, IOIVIEJHETE AETETO OTCTPaHH, MOTOBOpETe, a Cled TOBa
MPOABIDKETE MhTA CH WIH Ce BbpHeTe B KbIW. CIOKHA Ce OKa3Ba CHUTyalusATa, KOTaTo JEeTeTO He
M3pa3siBa CBOETO CHCTOSHUE OYPHO, a MPEXHUBSIBA OCTPUTE HETATHBHH 3MOIIMH IHJIOOKO BBTpE B cede cu.
ToBa 3a Hero € BpeHO, MOXKE Jia 3aTOPMO3U HETOBOTO pa3BUTHE.

JAJICYHM Pa3X0AKH €A HYXHH, HO € HE0OOXOIUMO J1a Ce ChONI0aBaT CIeAHUTE MpaBuia;

1. YcBosiBaiiTe MPOCTPAHCTBOTO MOCTENEHHO.

2. T'oTBeTe ce 3a pa3xoakaTa mpeIBapuTeJIHO, 00CHKAaNTe, KbAE cMATAaTe Ja OTHIAECTE, KAKBO BU
OYaKBa TaM.

3. IlpuydeTe AeTeTO Oa MOJ3BA OOIIECTBEHHS TPAHCMOPT. 3a HAYaAl0 MOXE Ja W3MHHETE C
aBTOOyCa caMo enHa cnupka. [loAroTBeTe IeTeTo 3a pa3xoKara, pasKakeTe KakBO IIE Ce CIy4H, KbIe U
3aI10 OTHBATE.

4. MecTaTa 3a mocemeHusi H30UpaiiTe BHUMATEJIHO. 32 Hadalo u30epere Hello 1mo-0J1M30 A0 JoMa
1 KBJCTO MMa II0-MaJIKO Xopa. ITocTenenHo HpquBaﬁTe JCTETO aa 6’5):[6 B KOMITaHUA, U C BpEMECTO TO LIC
IpecTaHe 1a ce 00 OT CTPYNBAHETO Ha XOpa.

5. HocemaBaiiTe HOBH MeCTa, KbJIETO C€ HAMHPAT HEMO3HATH Jlella W BB3PACTHH — KPBKOK II0
pucyBane, 6aceifH, —OTHAa4YaJI0 BoJeTe JeTeTo He3aabJro, JaiiTe My Bb3MOXXHOCT Ja NMPUBHUKHE KbM
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HOBaTa 00CTaHOBKA, KbM JETCKHS KOJIEKTHB, KbM HOBH BB3pacTHU. Moe J1a ce TOTOBOPHTE C TMeaarora
WM TPEHbOPA Ha IIbPBO BpeME Jia IPUCHCTBATE C IETETO, a B CIIyYae.

6. JleiicTBaiiTe ciopen o0cTaHoBKaTa: ObJIeTe TOTOB 3a TOBA, Y€ JIETETO € CIIOCOOHO J1a ce ABPKH T10
paznuyeH HayuH. Taka, To MOK€ B HAKAKBB MOMEHT [J1a MIOHMCKA J1a C€ YEIWHHU, 3aI10TO CKYIIUYBAHETO Ha
HapoJa To € YMOpPHWJIO, — HaMepeTe THXO MCTO, KbJETO TO MOXKE /1a CH OTAbXHE. A aKo JIeTeTo, He
Jloyaka 3alo4YBaHETO Ha IMPEJCTABIEHUETO, a TIOMCKA Ja Ce BbpPHE y JOMa — HE ce IpoTuBeTe. ToBa
03HayaBa, Y€ 3a JHEC TO BEYE € MOIY4YWIO AOCTAThYHO KOJMYECTBO BHedarieHus. He HactosBaiite B
HUKaKbB CITy4aid, 305TBaliTe MaBIEHN, NHAYE CIEABAIINSA BT JETETO Ie ce OOW Ja TPBrHe C Bac Ha
MO00HO IIBTEIIECTBHE.

7. Y noma mnpumoMHsiiite, 00chbiaaiiTe BUIASAHOTO, WHTEPeCHUTe [eTailM. YKpenBaite u
paslupsiBaliTe HOBUTE NPEICTAaBU, U3MOI3BANTE Pa3HU BBb3MOKHOCTH: HApUCYBAaWTe KapTHHKA, HAYYETE
CTHX4Ye, OpraHM3MpaiTe Wrpa. 3amaBaiiTe BBIIPOCH, OOSICHsSBaliTe B XOJa Ha Oecemara MPUUUHHO-
CIICACTBEHUTE BPB3KH, JIOTHKAaTa Ha CBHOWTHATA, 3apa3sBaiiTe NETETO CbhC CBOMTE MOJOKHUTEIHU
SMOIIMOHAJIHU OTHOIICHUSI.

[IpakTuka Ha paboTaTa ¢ ayTHUCTHYHHTE Jea IMOKa3Ba, Y€ € MPABIIHO Ja Ce OpTraHH3HMpa IMO3TAIHO
yCBOsIBaHE Ha OOKPBKaBALIHs CBAT, MOKE J]a CE MPEOJO0JICAT OTPaHUICHUs], 00YCIIOBEHH OT TPYIHOCTHTE
3a nereto. He ce Ooiite ma mpoOBate. [lomHerte, ye pesynrara 1ie Obe JOCTUTHAT B XO/1a HA MMOCTOSHHH,
PeryasipHU TPEHUPOBKH.
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OPI'AHM3ALIUA HA BPEMETO

JHEBEH PEKUM HA TETETO

[MogmepikaHeTo HAa AHEBEH PEXHM € BAKHO 3a JellaTa ChC CHHApOMa Ha ayTtu3ma. Ch3laBaHETO Ha
0COOCH PEeKUM MMa ITbPBOCTEIIEHHO 3HAYEHIE — TOBA € HEOOXOIMMOE YCIIOBHE 33 Pa3BUTHE.

B oprarmzammsaTa cu THEBHHS PEXKIM CE OITUpPa Ha CICTHUTE ChCTaBSIIH:

— Bb3pact Ha aetero. Hanpumep, GeberaTa MHOTO CIISIT, @ B yUSHHIIUTE MOTAT JBJITO J]a UTpae 1 aa
ce 3aHMMaBa.

— DbuoJioruYecKn PpUTMH Ha JeTeT0, KOWTO C€ TPOSBIBAT IMPEAH BCHYKO B OCOOCHOCTHTE Ha
pelyBaHe Ha NIEPUOJIU Ha ChH M 0OBPCTBAHE.

— Tpagunum Ha ceMelCTBOTO: KaKk B HEro € IPHUETO Ja 3armo4yBa JCHS, XPaHEHETO, IpeKapBaT
3aeTHO BPEMETO CH U T.H.

— Bo3MoOkHOCTH HA CeMeiicTBOTO: HalpUMEpP, MOXKE JIH HSIKOH OT BB3PACTHUTE MOCTOSHHO N1a CE€
HaMupa 0 AETEeTO Npe3 ICHS.

[Ipennarame cnemHUTE MPENOPHKH 32 OpraHU3allVsl Ha JTHEBHUS PEKUM:

1. DOMonHoHa/leH KOMEHTAp Ha BCHYKO, KOETO ce CJyYyBa B TedyeHHe Ha JeHsi. [locTosHHO
00sICHSIBalTE Ha JIETETO,KAaKBO CE CIy4Ba, 3apa3siBailku IO IIPHU TOBA ChC CBOUTE BB3IPHUATHS, - CETa BHE
CTE «OKOTOO», 4Ype3 KOETO JETETO Pa3riekia oOKphxkaBamus CBAT. KoMeHTapuTe mpu TOBa, KaTro IO
MPaBHIJIO, HE COIBPIKAT HUIIO 0COOCHO — Hal-OOWKHOBEHH JTYMH, NBIKCHUS W JACHCTBHUS, KOUTO Hali-
no0pe npenasat Bamute uyBcTBa. OcraBaiiTe ecrecTBeHu. [Ipu ToBa He 3a0paBsiiiTe: BCUYKO KOETO 32 Bac
ce pa3bupa oT camo cebe cH, Ue TOBa, KOETO OOMKHOBEHOTO JISTE YCBOSIBA CIIOHTAHHO, 32 Ay TUYHOTO JIETES
e TpyAHO | TpsiOBa cnenmanHa padoTa. V3MbIHEHNETO HA TE€3W MPENOPHKH Ie IIOMOTHAT Ha JAETETO Ja
OCMHCIISI CITyYBAIIIOTO C€, Na pa3depe, 3allo BCUYKO CTaBa Taka, a HE WMHadYe. ToBa MO3BOJISIBA Ja CE
n30erHe MEXaHUYEeCKOTO MOBTOPEHUE HA JCHCTBHUS, a TaKa ChIO MMOMOTaT Ha JIETETO J1a CE YyBCTBA IO-
KOM(OPTHO B PAMKHTE Ha €KETHEBHUS KHUBOT.

2. Bb3nuTaBaHeTO HaA CAaMOCTOSITENIHOCT HM3HUCKBA CIlelMajiHa padoTra 1o 3amoMHSIHE Ha
MOCJIeAOBATETHOCTTA HA CHOUTHSITA, KOMUTO Ce CJAY4YBAT Ipe3 JeHsl, a TaKa ChIIO M peda Ha
JAelCTBUSITA B Ta3d WJIM OHa3u curyamus. CaMOCTOSTEIHOCTTa IMpeAnojiara Och3HaBaHE Ha
MIPOM3XOXKIAMOTO, 3aTOBA MIPeIJIaraiiTe Ha JETETO Ja CH CIIOMHHU KaKBO BEUE € CBBPIIICHO U KaKBO TPsiOBa
Jla ce HaIlpaBH. 3a 3allOMHSIHE HAa CHOMTHATA IIpe3 JCHS 1€ BU MOMOTHE HalpaBeHaTa OT Bac CrbBacMma
KHIDKKA, pa3ka3Balla 3a THEBHUS PEKHUM Ha J1eTeTo. TakaBa KHMKKA MOXKE J]a c€ HAaIpaBH OT KapTHUHKH,
HapUCyBaHH 3a€HO.
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3. Crapaiite ce, TPEKUBIBAHETO Ha CHOWTHUATA TIpEe3 JCHS,
M3MBIHSABAHETO HA ONPEACIICHUTE ACUCTBUS 1a HOCH YIOBOJICTBHE. 3a TOBA
M0 BpeMe Ha KBIIAHETO MOUTPaiTe C JETETO Ha ,,()OHTAH”, «KAIKW» (BUXK.
c. 36, 35), a cnaraiiku Jetero aa criu My H3meite mecHudka. Hukoi mo-
nmoOpe oT OIM3KHTE Ha JIETETO HE 3HAE KaKBO MY JOHACS yIOBOJICTBHE.

4. llpennaraiiTe Ha IETETO BEIICCTBCHH OPUEHTHPH, CUMBOJIUIHH
0003HaYEHUs Ha €THO WJIH JPYTrO CHOUTHSI, OIIIOMAraiiy AeTeTo 0bp30 1a
MIPEBKITIOUBA.

5. BpBeere HOBH JeTaiJIM B OOMKHOBEHUTE JCHCTBUS, OTCThIBAliTE
MOHSIKOTAa OT BCEKHWJIHEBHHA pe:kmM. Hampumep, BMecTo oben y noma
orunere B Onmm3koro kade. [Ipum ToBa He 3abpaBsiiTe na oOCHAWUTE TO3H
IJIaH OTPAHO.

¢opMupaHe Ha BpeMeBH NMPEACTABHU
Bpemero — aOcrpaktHa Kareropus. llpeanmarame mpuMepeH
aNTOPUTHM:

- 3anmo3HaBaHe ¢ YaCOBHHKA

ITokaxeTte Ha JETETO pa3iMYHu 4aCOBHUIIU. HpI/I TOBa HE CC CTPEMETC J1a
OGHCHHTG, KakKBO € TOBa CCKYHIAU, MUHYTU U 4YaCOBC, I'NIABHOTO € CaMHiA
mpeaAMET Aa CTaHe 3a AE€TETO BEIIECTBCHHO OJIMICTBOPEHNUE HA BPEMETO.

-YCBOSIBAHE HA NOHATHSTA «YTPO», «JIEH», <tBEUEP», <kHOIL»

CyTpuHTa ChCTaBETE C JETETO MPUMEPEH IUIAH 33 MPEACTOSIINS JIEeH, SICHO
MIPOrOBOpPETE BCsSIKa TOUKA OT IUIaHA. A BedepTa, Ipeau ChbH, CU CIIOMHETE
M0 pel BCUYKO, KOETO ce€ € CAy4ywio mpe3 naeHsa. Ilpu ToBa uznoinsBaiite
TaKUBa BPEMEBU KaTETOPUH, KATO KyTPO», «JIE€H», BEUEP», KHOLD).

N3non3BaiiTe T€31 NOHATHUSA B TEUEHUE Ha JeHA. []a kaxkeM, ako BeuepTa
Jeteto nomouu: «Moske nu na o0siaBam!», HamomHeTe My: «O0enbT Oere
mpe3 JeHs —IIOMHHUIIN JIM, HHUE 3aeqHO Bapuxme cyma? A cera ¢ Bedep —
CKOpPO TaTKoO II[e CH Jo¥e OoT paboTa W Ie BedepsiMe BCHUKH 3aeAHO. 3a
BeUepsi UMame KapTou ¢ KOTIeTH" .

MPUTOTBETE KPBI, pa3lielieH Ha YEeTHPH YacTH, 0003HAYaBaIld
pa3nuyHu dYacTH (MOXe Ja H3MOJI3BaTe pa3MYHHA IIBETOBE), BHE
nojlyyaBaTe oOIlle €JHa BB3MOXKHOCT HArjiefIHO Jia TpeACTaBHUTE
wHpOpMAIIHITA: B Pa3IMYHUTE YacTH Ha Kpbra MOXKe C TOIUTHHAKH Ja
npukpenute GoTorpaduu Ha NETETO, HA KOUTO TO CITH, MUE Ce, e U
T.H.

JlaBaiiTe Ha NETETO CIIOBECHM OPUCHTHPH 32 YaCTHUTE OJM3KU JIO
HETOBUS OIUT: yTPO — «TOTaBa ce ChOYXKIaIm», IeH — «TOoTaBa ce
pa3xoxmamMey, «KoraTo o0siABaMe», Bedep — «KOTraTo TaTKo ce BphINa
oT paboTa», «KOra Ha yJuWIlaTa 3alo4Ba Ja C€ MPBKBaA», HON[ —
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«KOTaToO CH JIiraMe Ja CIIUM», «KOTaTo Ha yJIWIata € ThMHO, a Ha
HeOeTO CBETH JIyHaTa» U T.H.

- YCBOSIBAHE HA IIOHATHUSATA «THEC», «BUEPA», «KYTPE»

OmnuTaiiTe 3a€IHO C JIETETO J1a CH CIIOMHHTE, KaKBO WHTEPECHO CE € CIydmiIo Buepa. ToBa € 0coOeHo
3(eKTHBHO, aKO C€ € CIy4yWIo Hemo He CbBceM oOuuaiiHo. M3MmucnsiiTe Hemo HOBO 3a YTpe.
Usnom3Baiite mymuTe «IHEC», «BUEpa», «yTpe», HO MpPU TOBa OOSACHSIBAliTE CMHCHIA B JOCTHITHA 3a
neteto ¢opma: «ETo cTeMHSBA ce, U TH JISITall [1a CIIAII. A KOTaTo ce ChbOYIUII — IIIe € YTPe».

- YCBOSIBAHE HA ITOHATHUATA «CEAMULA», THA HA CEAMUALATA

B cBos 3Mo1oHaneH KOMCHTAp HE 336paB$lI7ITC Ja Ha30BaBaTC JHUTC HA C€AMUIIATA— HAIIPUMCEP, «AHEC
€ BTOPHHUK», — KaTO HE € HY>KHO ACTETO J1a IIOBTAapA.

-MECEIII

B pasroBopute ¢ eTeTo Ha3oBaBaiTe, KO Mecell € cera, HO He MCKaiTe 3ayyaBaHe Ha Ha3BaHUATA Ha
MECEIUTE.

HampaBere camu kaneHaap — TakbB, KOWTO CE€ MPEXBBPJIL. 3alOYHETE C C SHyapH, B HA4aJoTO Ha
BCEKU Mecel] HapHucyBaiTe ChbOTBETHA KapTHHKA. B Kpas Ha rojuHaTa BHE IIe MMATe MBJCH KaleHIap,
KOMTO III€ TOMOTHE Ha JETETO Ja CBhPIKE B €AMHHA BEPUTa MOHATHITA MECEIM U CE30HH. TakbB KaleHaap
MOJKE J1a Ce MOJI3Ba HIKOJIKO roauHu. Mosxe aa 3ajenure U Gpororpaduu Ha IETETO.

IIpeanaraiite Ha AeTETO BEIECTBEHU OPUESHTHPH, CUMBOIHM3HPAIIH KOHKPETHUS Mecell. Taka, CHMBOI
Ha JEKEMBPU MOJKE Ja CTaHE YKPACCHO €JIXOBO KJIOHYE, Mall — IIBBTSIA MOMHHA ChJI3a, & CEITEMBPH —
rbOMYKa.

-I'OAUIIIHA BPEMEHA

HabmonaBaiiTe 3aeqHO €  JETETO CE30HHWUTE W3MEHEHHS B
npupojaTa, 00CHKaaiiTe HAOIIOJeHUATA.

Ckunmpaiite HaOMOAEHUATA, TMONYyYeHH OT pa3XojKara.
N3paborere mnpemMeTd OT TMPUPOTHH MarepHaid. Taka,mpes
MPOJIETTa MOXKETE Jla CBHETE BEHEI[ OT TIyXap4eTa, a Mpe3 €CeHTa
M3rOTBETE YOBEYE OT ChOpPaHH B MapKa KbIIBJIU.

Uerere pa3kasdw M CTHXOTBOPEHHWS 3a TOAWIIHUTE BpEeMeEHa,
pasriiexkJaiTe CbOTBETHUTE WIKOCTPAlMU B KHUYKKUTE, 3alo3HaiTe
JIETETO C PENpOAYKIMH Ha KapTHHH, MOCBETCHH HA CE30HHUTE
W3MEHEHHS B MPUPO/IATA.

HampaBere romsim KapTOHEH KpBI — CHMBONI Ha «Kpyrjiara
TOJIMHAY; pa3leNieTe TO Ha YSTUPU YaCTH (CE30HH), BHB BCSIKA JOTY
HapHUCyBaiiTe WiIM 3ajieneTe KapTUHKU-CUMBOJIM Ha TOIUIIHUTE
BpEMEHa.

[one3no e u3non3BaneTo Ha GoTtorpaduu Ha AeTeTO (JISITOTO HAa BUJIATa, B €CCHHMS NapK, 3uMaTa Ha
Mpa3/HAKa OKOJIO enxaTa M T.H.). 3aKadeTe Kpbhra Ha BHIHO MSCTO B CTasTa Ha JETETO M OT BpeMe Ha
BpeMe ce BpbhIIaiTe KbM padboTa ¢ HETo.

l'otBere ce 3a ce3onnute npasuuiy (Hoea roguna, 8 Mapt u 1p.), a Taka CBIO U POKICHUS ACH Ha
JIETETO, OJIM3KUTE U APYTU POACTBEHUIIM — IMPUTOTBETE MOJAPHIU, HAPUCYBANTE KapTUHKH, HAIIPABETE
yKkpareHus 3a enxarta. OtOensa3BaiTe Mpa3HUKa ¢ ISUIOTO CEMEHCTBO.

JlaBaiiTe Ha IETETO CIIOBECHU OPUEHTUPH: €CEH — IMCTOMAJ, IBXKI», 3UMa — «CTY]I, CHST.

U Taka, 3amo3HaBaiiku JETETO C MOHITUSTA 32 BpEME, HUE U3M0I3BaME TAKHBA METOIHU:

— HaOJII0IeHHE;

— Oecena;

— pHUCYyBaHe;

— WBTOTBSIHE Ha MPEIMETH;

— BBBEX/IaHE Ha CJIOBECHU U BEIIECTBEHH OPUEHTHPH;

— YCTCHC Ha KHWKKH C KAPpTUHKU 110 JaJ€Ha TEMA,

[Ipu TOBa BpeMeBHUs MPOMEKAYTHK MOCTEIICHHO CE YBEIMUMBA: OTHAYAIO HUE 00CHXKIaMe ChOUTHATA
OT eIVH JeH — TaKa, Beuep Mpear ChH MOXKE J1a CH CIIOMHHTE, KAKBO HHTEPECHO HEMIO CME CBBHPIININ
JTHEC; CJIe]l TOBA CH CIIOMHSIME, KaKBO € CTaHaJI0 BUepa, IIaHUpaMe, KakBo Ie mpaBumM yTpe. Ciem ToBa
MOKE J]a 00CHIUTE, «KAaK XOJIUXTE JATOTO HA BUJIATay, J1a TOMEUYTAETEe 32 MPUOIIKaBaHETO HA POXKICHUS
JIeH.
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BUTOBHU PUTYAJIN

HO,I[ «OUTOBU puTyain» HUC noz[pa361/1paMe OopraHu3anusa Ha 06y‘{€HI/ICTO Ha JOCTCTO B OTACIHHU

OMTOBY HABHUITH, YMEHHUS 32 CaMOOOCITy)KBaHE H JIp..

HN3paboTBaHe HA CTEPEOTHIIH HA MOBEIEHHE

B OMTOBHM CUTYALIH
M NOCTENEHHOTO UM VCJIOKHEHHE

Mosxke 1a ce OTAeJSIT OCHOBHHM HAallpaBJieHHUs Ha padora:
CTepeOTI/IHI/ITe Ha NOB€ACHUEC — TOBa € CbBKYIIHOCT Ha crocoOuTe Ha B3aHMOI[eﬁCTBHe Ha ayTUCTUYHOTO
J€TE C 06Kp”b)KaBaIJ_IaTa cpeaa. 3a I/I3pa60TKaTa UM B OHUTOBHU CUTyalluu CC IIpejiara cCJlieaAHaTa

MOCIIEIOBATEITHOCT:
1. OTtHayano BB3pacCTHMA MPaBH BCHYKO CaM, CHIIPOBOXKAAWKM AEUCTBUATA CH C OMOLIMOHAIHU
KOMEHTapH (OT UMETO Ha BB3PACTHHUS U JICTETO 3aelHO: «Xaiiie, qa obieueM Oiy3kara, KomderaTa Iie
3akomyaeM—eto Taka! Konko mobpe ce crpaBuxme!»), BKIFOYBaAME JETETO CAMONPH IO - JIGKHTE OIle-
paruu (Ipy ToBa MOXKE Ja ce JCHCTBA C PBIETE Ha IETETO).
2. IlocTeneHHo, KOraTo OETETO BEYE € HAYYMIO MHOTO, HETOBOTO yYacTHE B MPOU3TUYAIIOTO Ce
YBEIMYMBA: BH3PACHUAT MOJTHKBA JIETETO CAMOCTOSATEIHO J]a OCYIIECTBH BCUYKH OITIEpAIlNH, KOUTO TO €

CIOCOOHO /1 M3ITBITHHU CaM.
3. llereTo AeiicTBa MO peyeBa MHCTPYKILHS.

,‘? - ! J." IIpu 00y4eHHETO Ha [ETETO B CTEPEOTUIIM Ha IIOBEJCHUE B OMTA
L= | clle/iBa 11a ce ChOMI0IaBa ClIeJHATE NPABUIA:
. _!f —HCKaHTe OT JIETETO 1a M3IIbIHH HAKAKBO JCHCTBUE JOIMYCTUMO CaMO
\" \ B TO3M CIIy4aii, aKO TO MOKE TOBA, M BUE 3HAETE 3a TOBA;
\ o™ \ —C¢B0II01aBaliTe IPUHIUIIA OT IPOCTOTO KBbM CIOKHOTON;
% % \ —00y4eHHETO M3MCKBA MOCTENEHHOCT, HE CE€ cTapaiite na oOyuuTe
\ ' BCUYKO U3BEIHDBK;

= ) —1pu 00y4eHHeTo € HeoOX0ArMa TIOJIOKUTEITHA HACTPOHKa: paaBanTe

) B ."f ce Ha YCIIEXHTE Ha JIETETO, MTHOpUpAiiTe Heycrexa, HampapisBaiiTe mo
] BEPHUSI BT, NIPEAYNPEXKIABANTE 32 IPELIKH;

[To mpHHIMIA «OT MPOCTOTO KbM CIOKHOTO» B HAYaJIOTO C€ YCBOSBA

- / YIPOCTEHHsI BapUAHT Ha CTEPCOTUIIHO TOBEJICHUE B OMpejeieHa OMTOBa

v cutyanus. Korato To3u BapHaHT € YCBOCH, MOXE Jia Ce MPUCTHIU KbM

I =— —
1 ¥ 5 \ —
"| s R 7 { HETOBOTO YCIIO)KHEHHE.
\ n"f ;r \‘\_. i AyTHCTHUHHTE Jela TpsAOBa cHeLMalHO Ja ce ydaT Ja MOJST 3a
1 - \ I
| k \ ¥ |/ | MMOMOIII.
]
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3 UTPOBA JEUHOCT HA AyTUCTUYHOTO JIETE

OCOBEHHOCTH B PAZBBUTHUETO HA UTPATA HA AYTUCTHYHOTO JAETE

npeaMeTHa urpa

AYTUCTHYHHUTE Jielia O0MYaT Ja MaHUIYJIMPAT ¢ npeaMeTd. Upes To3u dTar Ha MOo3HaBaHe Ha MPEIMETHUS
CBSIT MHUHABAT B PaHHA Bb3PACT BCUYKH JIeIIa.

3a paznuka oT 0OMKHOBEHUTE BPHCTHHUIM ayTHCTHYHUTE JIETIa 3a JIBIITO «CE 3a]/bpKaT» Ha dTarna Ha
M3y4aBaHe Ha MPeaAMETHHS CBAT. [Ipy TOBa OCHOBHUSI MOTHB HA TSIXHATA MAHUITYJISIIUSA C
NMpeaMeTHTe H HTPAYKUTE — MPHBJIEKATETHUTE CEH30PHHU CBOICTBA: SPKH [IBETOBE HA KyOueTara,
rIaJika JJaKupaHa MOBBbPXHOCT, 3BYK, C KOWTO UTpaykaTa maja Ha moja... IMeHHO CTPEMIICHHETO Ja ce
M3BJICKAT OT OOKpBKABAIIUS CBAT Pa3HOOOPA3HU CEH30pHH d(DEKTH 00SCHABA aKTHBHUS MHTEPEC Ha
ayTUCTUYHOTO JIETE KbM MPEAMETUTE. XapaKTepHa 0COOCHOCT 3a MHTEpeca Ha ay THCTUYHOTO JETE KbM
MPEJIMETHHS CBAT —HW3MEHEHHUE HA MPAroBETe HA YyBCTBUTEIHOCT: HETO IO MPHUBIUYAT Ha -
pasHoOOpa3HUTE, MHOTO HE ca ChBCEM 3a TOBA IOAXOISIIH, IPEAMETH U MaTEepUalld — TO TIpoOBa Ha
BKYyC 3b0HATa 1acTa M rpaxa 3a npaHe, JIeKapcTBaTa U CpeJICTBaTa 3a MUSHE Ha Mocy1aTa, 3aro4YBaiku J1a
J'bBYE TUTACTEIMHOBATA ATO/Ka. [Ipy TOBa y JeTeTo YecTo ce HaboJaBa CTPACTHO KeJIaHUE J1a 3aBjajee
HSKaKbB MPEIMET — MaMHHOTO BETPHJIA U KPEMOBE; TAOJIETKH, MUKCTYPH ¥ BUTAMUHH U T.H.

Ho eto na ce neiicTBa ¢ mpeaMeTnTe B CHOTBETCTBHE ¢ PYHKIIMOHATHOTO HAa3HAYEHHE
AYTHCTHYHOTO JIeTe 4eCTO 0TKA3Ba, Thil KATO COIMAIHOTO Ha3HAUCHHE HA TPEMETa 3a HETO HEe € TaKa
Ba)KHO, KOJIKOTO HETOBOTO OTJCITHO CEH30PHO CBOUCTBO. Taka, IeTeTO MOAXBBPIIS BbB Bb3AyXa UyKa, a
«J1a 3a01Ba 'BO3JICH» KATETOPUYIHO He xkenae... C H3yMIIeHHEe NIPENTMCTBA CTPAHHUIIUTE HA KHUTHTE, 0e3 a
ce OINUTBA Ja Yere...

JIeMeHTH HA CHOKETHO-POJIEBH HIPH

CroxxeTHO-poJieBaTa urpa — BHcIIa (opma Ha pa3BUTHE Ha UTpaTa Ha AeTtero. FIMEeHHO B mpoiieca Ha
TaKWBa UTPU MAJIKOTO JIETE MOKE Jla B3eMe 3a ce0e CH pa3HH POJIM U Jia IPEKHUBee pa3HOO0pa3HU
CUTYaIlUH OT COLUAIHUS KUBOT. OT TOBA, JOKOJIKO ITBITHOIEHHO CE€ pa3BUBa CIOKETHO-POJIEBATa UTPa B
MpeTyYMITHIITHA Bh3PaCT, 3aBUCAT Bh3MOKHOCTUTE 3a OBbJIelIa conranu3anus. B urpoBoto npexxvuBsBane
Ha CIOXETUTE OT )KMBOTA Ha XOpaTa JIETETO CE YUU Jla C& JIOroBaps, OTYNTAWKH KEJTAHUATA HA IPYTUTE,
OTCTOSIBAMKH B CHIIOTO BPeMe CBOMTE HHTEPECH, Ja ObJIc T'hbBKAB BbB B3aHMOOTHOIIICHHUATA U T.H. MIMeH-
HO B CIO’KETHO-pOJIeBaTa UTrpa MpHI00HBa AETETO MHOTO BaYKEH H Pa3HOOOpa3eH COLUAICH OIIHT.

TBii KaTO BpB3KATA ChC CBETA Y AYyTUCTUYHOTO JICTE € HAPYIICHA, Ha HEro HE My Ce€ OT/aBa
€CTECTBEHOTO YCBOSIBAHE HA 3aKOHOMEPHOCTUTE Ha COLMAITHUSI XKUBOT. Pa3BUTHETO Ha CIOKETHO-
POJIEBUTEC UTPU, U3NCKBAIIIX BJIM3aHECTO B OIIPEACIICHA POJIA U I[eﬁCTBPI;I B CbOTBCTCTBUEC C HECA, €
3aTPyJHEHO, a YeCTO HEBB3MOXKHO 0e3 CrelraliHa KOPEKIMOHHA paboTa.

TakoBa JieTe He yMee Jia ce I0roBops ¢ APYyru xopa. /la nanem npumep. KbM ayTUCTHYHO MOMUYE HA
HIECT TOJMHHU ce 0OpBINAT ¢ MOJIOa Ja Jajie urpavkara cu Ha Apyro aere. HeiHaTa peakuus: OTHa4amo Ts
3aMupa B 00bpKBaHe, CJIe]l TOBa U305TBa C TIaY.

3a 71a TOMOTHE Ha JIeTeTO, OMMU3KHSI Bh3PACTEH € [UTHKEH J1a O0SICHU CMUCHIIA Ha BCSIKA Bh3HUKBAIA
CHUTyaIlus, MpeJyIaralky Ipy TOBa Ha JIETETO ¥ Bh3MOXKHUTE CIIOCOOU Ha aelcTBue. M, ecrecTBeHO,
Cclle/iBa Jia ce MPOUrpaBaT Hall - pa3HOOOPa3HH CUTYyallud OT KUBOTA B UTpaTa.

Pa3ButneTo Ha CIO)KETHO-POJICBUTE UTPU HA ayTHCTUYHOTO JIETE CE OTINYABa C PEIUIda OCOOCHOCTH.
[IspBO, 0OMKHOBEHO O€3 cIlenraaHa OpraHu3aIisl TakaBa UTpa He BE3HUKBA. TpsiOBa oOyueHne u
Ch3/1aBaHe Ha OCOOCHU yCIIOBHS 3a Urpa. [IoHsKora gaxe ciiel CenruaiHo 00y4eHne Olle MHOTO JTBJITO
MPHUCYTCTBAT CaMO ChKPAaTEHU UTPOBU JICHCTBUSI.

BTopo, croskeTHO-posieBaTa Urpa ce pa3BuBa MOCTEIICHHO, U B CBOETO PA3BUTHE € JUThKHA J1a IPEMHUHE
npe3 HAKOJIKO MocieoBaTeNHu dTana. Mrpara ¢ apyrure jiena, Kakto 00MKHOBEHO POU3THYA B HOpMA,
OTHAYaJI0 HEJIOCTHITHA 32 Ay TUCTUYHOTO JICTE.

3a chkaneHue, mporeca Ha 00IIyBaHe ¢ BPhCTHUIIUTE € HAPYIICH Y Ay TUCTUYHHUTE JIella B HAU-TOJIIMa
CTereH. A TOKOJIKOTO PeakI[MHTE Ha JIelaTa B X0/la Ha UTpa ca HeIMOCPEICTBCHN W Bh3HUKBAT CIIOHTAHHO,
BB3PACTHHS MOXKeE Ja BIMsE Ha X0J1a Ha Urpara caMo oT4acTH. HeBb3MOXKHO € J1a ce OOSICHAT Ha Jenara
BCUYKHU OCOOCHOCTH Ha CUTYaIUATa U JIa CE HAy4H Jia C€ JIBPKU MPABUIHO IO OTHOIIIEHUE KbM
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HeoOWUYaeH BPhCTHHUK. A HEIIOCPEICTBEHATA PEaKIIUs Ha HAKOE OT JIeIaTa MOKe Jla Ce OKaKe MHOTO
CHJTHO SMOIIMOHATHO M3MHUTAHKE 32 Ay TUCTUIHOTO JIETES, a B HIKOHU CIIydau CTaBaT U TPABMUPAIIIH.

Ha HauanHus 3Tan onTUMaiHOTO OOIIyBaHe HE € C BPhCTHUIIUTE, a C MO-MaJIKU WX TO-TOJIEMH JCTIa.
[Ipu obmryBaHe ¢ MaJKHATE HE € TaKa 3a0CIeKUMO H30CTABAHETO B IICHXUIECKOTO Pa3BUTHE Ha
ayTUCTHYHOTO JIETE, a MO-TOJIEMUTE JeTla C€ OTHACSAT KbM HETO CHU3XOJIUTETHO, KAKTO KbM MAJIKO JETe,
MOMOTAaT My. A BB3PacTHUST € JUIBKEH BHUMATEITHO Ja CJICU 3a X0/1a Ha UTpaTa U B CIIy4aid Ha
3aTpyJHEHHE J1a TOMOTHE Ha JIETETO.

CTEPEOTUIHA UIPA

0CO0EHHOCTH HA CTEPEOTHUIIHATA NIPA

AyYTHCTUYHOTO JIeTe UMa JIIOOMMH UTPU — €THA WJTU HIKOJKO. B TaknBa UTPH IETETO MOXKE C 4acoBeE Ja
MaHUITYyJIMpa C OPEIMETH, U3BbPIIBANKY CTPAHHU JEHCTBUA. [ TaBHUTE 0COOEHHOCTH HA TaKHUBa
CTepeOTHITHM MTPH Ca CIIeTHUTE:

— IeJITa ¥ JIOTUKATAa Ha UTpaTa, CMUCHIIA Ha JACHCTBUATA YECTO Ca HEIIOHITHHU 32 OOKPBIKABAIINTE;

— B Ta3W Urpa 1o noapazoupaHe eITHHCTBEHHUA YYACTHHK — CaMOTO JIETe;

— MOBTOPSAEMOCT — JIETETO BBPIIH €1H U CHIIl HA0Op OT ACWCTBUSA M MaHUITYJIAIIHH;

— HEM3MEeHHOCT — BeJIHBK yCTaHOBHJIA Ce, UTpaTa OCTaBa €JHAKBA 32 MPOIBIKUTEITHO BpEME;

— NPOIBJEKUTETHOCT — JIETETO MOXKE JIa UTpae B Ta3U UTPa C TOTUHHU.

Popurenure yecTo ce npa3HAT OT T€3H UTPH, HAJT OOMKHOBEHUTE Jiella TaKa He UTPasT.

Ho decTo B CTEpeOTUITHUTE UTPH IETETO OCTaBa 3arajka 3a 0OKpHKaBaIIUTE, B TSIX UMa ITOBTOPSIITH
ce ACUCTBUS, MAaHUITYJIAI[UU C IPEAMETH, HO OTCHTCTBA BUIUM CIOXKET.

CTEPEOTUITHATA UTPA KATO OCHOBA HA B3aNMOIEiiCTBUATA

B HaYaJIHUS 3Tal KOPEeKIMOHHAaTa paboTa ¢ ayTUCTHYHOTO JIeTe, He TpsAOBa a Obe «IIpeKajIeHo
MHOT0Y». 3a HaYaJIo MPOCTO CEHETE Ha HAKAKBO PA3CTOSIHUE OT JETETO U TO HAOJIF01aBaliTe B HEroBara
urpa. AKo TO He ce OTBBbpPHE OT Bac —Bede e go0pe. Ho "ecTo y meTero Beue mma onuT 3a o0OIIyBaHe C
BB3pPAcTHH, OCHOBAH Ha MPSK HATHCK, 3aTOBA Haii-Bede TO II[e c€ OTJAJIEYH OT Bac U IIle CE Pa3MOJIOKH 32
Urpa Ha APYro MsCTO, U NpamMo Iie 3asBu: «He uckam!» BbB Bceku cinyuail ocTaHeTe He MHOTO IaJIeKO
Y IPOIBIDKETE J1a HaOJIro1aBare.

He 0bp3aiite. M3non3Baiiku pe3ynTaTUTe OT HAOIOACHUATA, CE TIOCTapaiTe 1a BHUKHETE B
CTPYKTypaTa Ha CTepPEOTUITHATA UTPaA HA JAETETO: OTJEJICTE LIUKbBIIA OT MOBTOPSIIHU CE ACHCTBUS;
3aciymiaite ce B ObpOOPEHETO Ha JAETETO M0 BpeMe Ha urpa. BammTe n3Bou 1ie BU MOJICKAXKAT, KaKk
MOJKE J1a B3EMETE y4acTHE B HEroBaTa Urpa.

KoraTo neTeTo mpuBHKHE KBM BAIlIeTO IPUCHCTBUEC, MOXKE Jla CE OMUTATE J1a OpraHu3upaTe
B3aMMOJICHCTBHUE C HErO B CTepeoTUITHATa urpa. He TpsioBa MHOTO J1a TOBOPUTE, BHPILIETE aKTUBHU
JieficTBHsL. 3allOYHETE C TOBA, B HY)KHUSI MOMEHT MY TIO[aiiTe HYKHUsI IETail, BMECTO J1a My oOpbIIaTe
BHHMMAaHHE Ha BalleTo npuchcTBUE. C THUX IJ1ac MOBTOPETE MPEA JETETO HETUTE JyMHU. CIISABAIIMS pa3
HCIONB3YHTE TFOOUMYIO UTPYIIKY peOCHKa, IEHCTBYS TAKXKE TAKTUYHO U MOCTEIICHHO.

Bamara nen — ma nanere Ha gerero qa paszbepe, ue BUE HE My MIPEUUTE J]a UTpae, OT Bac Jake MOXKe
Ila mMa moi3a. Ha To3m atan Bcuuky ycuius TpsiOBa ja ca HACOYSHH KbM 3aBOIOBAaHE TIOBEPHETO Ha
neteto. ToBa Ie U3MCKBa BpeMe, YCHIINS U ThPIICHHUE.

Ho ako gelicTBaTe THPIEINBO U HACTOMYNBO, 00€3aTETHO IIIe HACTYITH MOMEHT, KOTaTO JIETETO IIE BU
ce JIOBEepH, BUE M€ CTaHETE 3a HEro TO3M YOBEK, OT KOTOTO TO IIe Yaka pa3OupaHe | TOMOII.

Ero o1e HiKOIKO ChBETA:

— Crapaiite ce Ja ce BKIIOYUTE B CTEPEOTUITHATA UTPA, & TaKa CHILO J1a BHECETE B HEsl HOBA CIOXKETHA
JIMHUS NOCTENECHHO, T.K. HAPYIICHUETO Ha CTEPEOTUIIA Ha UTrpaTa Iie NPeAu3BUKa Y JeTeTo mporecT. Tyk
€ Ba)KHO, IETETO J]a HE Bb3pa3siBa IPOTHUB yYaCTHE B HETOBATa Urpa Ha IpYyT YOBEK.

— B nporieca Ha 3aHATHS AETETO BB BCEKM MOMEHT MOXKE JIa CE BbPHE KbM CBOSITA UTpa —
mo3BoJieTe My ToBa. [loMHeTe: cTepeoTHITHATa HTpa AaBa Ha IETETO ycenlane 3a KoM(OopT, U, MOXe TOBa
B JlaJIeH MOMEHT JIa My € HEOOXOINMO.

— BCfKa UTpa Ha JETETO MOXKE J]a CTaHe M3XO0/1 OT KPU3MCHA CUTYyallMs: aK0 Y HeTo € Bh3HUKHANA
aekTHBHO M30yXBaHe, a MPUYUHATA HE MOXKE J1a ce pa3depe Wil OTCTpaHu — MPEUIOKETE My JTF0O0UMa
urpa. AKo ce U30CTaBU CTEPEOTHUIIA HA UTPA, TO IE€TETO MPUKIIFOYBA C HETOBUTE HEFAaTUBHU SMOLIUH U
MIPUCTHIIBA KbM CIIOKOMHA UIpA.

Moske f1a ce OpeanoIoKH, Y€ KOTaTo IeTEeTO MPUBUKHE C Mearora e ce 4YyBCTBa C HErO
KOM(OPTHO, TOTPEOHOCTTA OT JIOMBIHUTENECH KOMPOPTE OTIaa.

[TapanemnHo ¢ Ta3u paboTa 3amoYHeTe Ja MpeIaraTe Ha IeTeTO CEH30PHUTE UTPH, ONTHUCAHU JOTY.
Moske 51a ce Ciay4H, Taka 4e HIKOS OT Te3U UTPH Jia CTaHe JTF0O0MMa Urpa Ha JIETETO— TO WIE S MOBTAps
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MHOTO ITBTH U IIe U3MTUTBA MPUATHH IMOIHH. [[oHIKOTa Taka MpeyIoyKeHaTa Urpa OTCTPaHU MOXKE Jia
O0b1e mog00Ha Ha CTEPEOTUITHA CaMO BBHHIITHO M HE OCTaBa JIIo0nMa 3a16iar0. OOMKHOBEHO
CTEPEOTUITHATA UTPa BH3HUKBA y ayTHCTUYHOTO JETE CIIOHTAHHO, OTHIKBJIC AJIOOKO OTBBTPE, U TO MOKE
Jla CH MIpac Ha Hesl HIKOJIKO TOJUHH.

CEH30PHM UI'PU
O0COOCHHOCTH HA CEH30PHHUTE UIPH

CeH30pHH HUE YCIIOBHO HA30BaBaME MTPH, II€JITa HA KOUTO € JIa CE JaJiaT Ha JIETETO HOBU YyBCTBCHH
ycemanus. Y cenanusaTa MoraT 1a Ob1aT Hall - pa3HOOOpas3HHU:

— 3PUTECJIHHA (HaHpI/IMep, ACTETO BWIKAA APKUTE IBETOBE, TAXHOTO MPEJIMBAHC €AUH B OPYT,
CMECBaHe):

— CJIYXOBH (JICTETO YyBa Pa3sHOOOPA3HH 3BYIH, OT IIYMSIIH NAaJAIlH{ JTUCTA 10 3BYUCHETO Ha
MY3UKaJTHU HHCTPYMEHTH, YUH C€ J1a TH Pa3indaBa);

— TAKTWJIHH (TOBa, KOETO JICTETO yCellla TOCPEICTBOM JOMUP, OIUIBAHUS: 3TO U PA3INIHH
MaTepHaiH, OT MEK MbXHATH KBPIIH J0 MPOXJIaJHa MIaKa MOBEPXHOCT HA CTHKIIO; U PA3IHMYHH MO
BeNMnYKHA U (hopMa MpeIMETH — TOoJIIMa TOIKA U JPeOHU MBHUCTA, PA3IUYHU TOIMYETa U KyOUeTa; u
CBHIIPUKOCHOBEHHE);

— ABUTATEeTHH (YCCUIaHMs OT JBMKCHHUETO HA TeJlaTa B MPOCTPAHCTBOTO U PUThMA HA JBMXKCHUE —
XO0JieHe, OsiraHe, TaHIH ),

— 00OHSATEJHH (JICTETO BABXBA U CE YUH JIa pa3inuaBa pa3HOOOpa3HU apOMaTH OT OOKPbKaBaIIUs
CBSAT — OT apoMara Ha KOTJICTH ¥ MaMUHUs map(ioM 10 apoMara Ha IbPBEHU JbCKH U CTOMAHCHU
JIOCTOBE);

— BKYCOBH (ZIeTeTOo IMpo0Ba 1 ce YUH Ja pa3indaBa Ha BKYyC pa3HH MPOAYKTH U OJIFO/1a).

MasnkoTo JeTe 3armo4Ba Jja OTKpHBa CBETA, MOMNKBA B ce0e CH TIOTOK OT CEH30pHA WH(OPMAITUS: TO
pasriexaa IPKUTe BETHH MPEAMETH U UTPAYKH, TIOIIUIIBA TH U JIala Ty, IIyMHU C MOJHITHICHOBU
nakeT. Ha Hero BCHUKO My € HHTEpECHO, BesKa ApeOoIisl nMa 3HaueHue. Br3pacTHHTE HApHYAT TO3U
MEPUO — «HABCAKBIE BKyCc». Ho, 0ch3HaBaiiKu 3HAUMMOCTTA Ha MMPOU3TUYAIIOTO 3a PA3BUTUETO,
MOJUTbPKa JICTETO B HETOBOTO M3CJIC/IBAHE HA CBETA, IPUMHUPETE Ce C Oe3MOopsAabKa B JOMa, CUyIICHU
MpEeIMETH U Bb3HUKBAaHE Ha Pa3HOOOPa3HH «aBapUHHI» CUTYAIHH.

ITonsixora IIpY HOpMAJIHO TCYCHUEC HA PA3BUTUCTO HA AC€TCTO HACTHIIBA MOMCHT, KOraTo NpCIAMCETHUA
CBSIT C HETOBHUTE CBOWCTBA TIOCTETICHHO I'yOU CBOSITA CAMOIIEHHOCT M OTCThIIBA HAa BTOpH TUiaH. M mMakap
4e YCBOSIBAHETO Ha OOKPBKABAIIMS MPEAMETEH CBAT MPOABLIKABA, Ha ITBPBU IIJIaH H3JIM3a CBETA Ha
COIMATHUTE OTHOIICHUS: IETETO YCBOSIBA 3aKOHOMEPHOCTHTE HA COI[MATTHHS YKHUBOT,
B3aUMOOTHOILICHHATA MEXIY XopaTa. To3u HHTepec HaMUpa CBOETO OTPAKEHUE U PA3BUTHE IIPEIU
BCHYKO B CIOXKETHO-POJICBUTE UTPH.

[ponechT Ha M3y4aBaHe HAa CBETA 3a JIETETO ChC CHHAPOMA Ha JIETCKH ayTU3bM MPOTHYA Mo-uHave. 1
TYK MOXe Jla c€ 0TOENekKaT CIACIHUTE 3aKOHOMEPHOCTH. [1bpBO, 32 AYyTHCTUYHOTO JIeTe CEH30PHUS
KOMIIOHEHT HA CBETa HOCH B ce0e CH 0C00eHa 3HAYMMOCT, KOSITO ChbXpaHsABa aKTyaTHOCTTa 3a
npejielIuTe Ha paHHaTa Bb3pacT. [Ipu ToBa HHTEpeca KbM MpeMETa y ayTUCTHIHOTO JIETE € OTACNCH OT
Ta3u QYHKIHS, 32 KOSATO € Ch3/IaJICH IpeaMeTa. Pa3BUBaiiKy Ta3u MUCHII, J1a TIPEATIOIO0KHIM, Y€ 32 TAKOBA
JIETe MHOTO MPEIMETH OT OOKPBKABAIIHUS CBAT MPEACTABIABAT CaMU 110 ce0e CH aOCTPaKTHU OOCKTH, C
HA0Op OT CeH30pHM CBOWCTBA. [Ipu TOBa YecTo JAETETO OT/AENS 3a ceOe CH HAKOH CeliM(DUIHN CBONCTRA,
KOHTO Ca HE3HAYMMHU 3a Hac.

Btopo, ayTHCTUYHOTO AeTe He Tud)epeHIIupa MPeIMeTUTE U MATEPHAJIUTE CIOPEN Bb3MOKHOCTTA
3a TAXHOTO H3MOJI3BaHe, IelcTBA ¢ TAX, He OTYUTAWKHU TEXHUTE CBOiCTBA, — MPOOBa Ha BKYC BCUYKO
nojpen. TakoBa OTHOIICHHE ¥ HEYMEHHE Jia e IPEABUIAT HEMPUSITHATE MOCIECTBUS OT IeHCTBUATA
BJIeUe ciie] ce0e M Bh3HUKBAHE Ha pa3jIMuHU OMACHU CUTYaIlUH.

Tpero, HTEPECHT KbM COIMAHUS CBAT HE CE MPOSIBIBA CAMOCTOSTEIIHO M HE CTaBa BaXXCH MOTHB B
JKUBOTA U ICHHOCTTA HAa Ay THCTUYHOTO JeTe. AYTUCTHYHOTO JICTE MOYTH HE C€ MHTEPECYyBa OT UTPAUKH 3a
CIO)KETHO-POJICBUTE UIPH.

CEH30PHUTE MIPH KATO Bb3MOKHOCT 32 VCTAHOBABAHE HA KOHTAKTH

[IpoBeskmaHeTo Ha CIIEUATHO OPTaHU3UPAHN CEH30PHH UTPH ¢ ayTUCTHYHOTO JETe MOXE JIa afe HOBH
MpEeKpacH! BH3MOKHOCTH 33 YCTAaHOBSIBAHE Ha KOHTAKTA C HET0. Hue n3xokmaMe OT MOJI0KEHUETO, Ue
CBETHT HA NMPEAMETUTE U TEXHUTE CBONCTBA ca 3HAYNMH 33 ayTHCTUYHOTO JIeTe, IPUBINYAT HETOBOTO
BHHMAaHWE U HHTEpec. B MOMEHTH Ha ToJTyYaBaHe Ha CEH30PHH YCEIIaHus ACTETO U3IUTBA YIOBOJICTBHE,
KOETO C€ MPOSIBJISIBA B IENHSI My OOJIMK, & TaKa CHIIO B CTEIICHTA HA METIEYCTPEMEHOCT (aKO Ce OMHTa Ja
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MPEBKIIFOYM HETOBOTO BHUMAaHHWE Ha HEIIO JPYTo, TO I HACTOSBA 32 MPOIBIDKEHIE Ha XapecaanTe My
3aHSTHS, a aKO C€ OMHUTATE Ja My 3a0paHUTe — OTTOBOPHT Iie ObJe OypPHO U3pa3eH MPOTECT).

[IpoBexmaHeTo HA CCH30PHH UTPH pelliaBa CIACIHUTE 3a/1aUH:

— Mpe:KNMBABaHE HA MPUSATHU IMOLMH, KOUTO ITOJIOKUTEITHO C€ OTPa3sBaT HA HACTPOCHHUETO U
MOBEIEHUETO Ha JETETO;

— BB3HHKBaHe Ha IMOIHOHAJIEH KOHTAKT ¢ Bh3PACTHHUTE, MOSIBA B )KUBOTA Ha JIETETO HA YOBEK,
KOHTO TO pa3dupa, OTKpUBA HOBU BH3MOKHOCTH 32 TPOBEKJAHETO HA KOPEKIIMOHHATa padoTa U BIMSHUE
Ha caMHs XO7] Ha TIOHATAThIIHO Pa3BUTHE HA JIETETO;

— moJiy4aBaHe y 1eTeTO Ha HOBa ceH30pHAa MH(opMAaNus, KOETO € BaXXHO 32 pa3IIMpeHre Ha
HETOBOTO TPEJICTABSHE B OOKPHKABAIIUS CBST;

— BHACSIHe B MTPaTa HA HOBM COLMAJHHM CMHUCJIM ITOCPEICTBOM BBBEXKIAHETO HA CIOKETH, KOUTO B
510 PUOJIMIKABAT JETETO KbM CBETA HA XOpaTa, JaBa HOBHU MPEJCTaBU 33 COITHATHUTE
B3aMMOOTHOIIICHUS.

B HavanoTo Ha 3aHATHUS C [ETETO IJIaBHATA 3aj]ada IIPU MPOBEXKIAHETO Ha CEH30PHU UTPH —
YCTaHOBSIBAHETO Ha 3MOIIMOHAJIEH KOHTAKT MEX]y IICUXoJora (mexarora) u 1eteto. [IspBuTe TpyaHOCTH
B paboTara c TakuBa jieria OOMKHOBEHO Bh3HUKBAT OIIE MPH ITEPBOTO 3aII03HAHCTBO: OOMKHOBEHA
CUTYyaIusi, KOraTo JIETETO WIX He 0OphIlla BHUMaHHE Ha MPUCHCTBUETO HA HOBHUS BB3PACTEH, HIIH CTaBa
HaIperrar win arpecuBes. Ha ayTuctuaHoTO feTe My TpsiOBa Bpeme, 3a Jla yCBOM HOBA CUTYallWs Ha
oO1uryBaHe, 1a IpUBUKHE KbM Tenarora. [IpoBexiaHeTo Ha CEH30pHU UTPH MO3BOJIABA J]a CE 3aBOIOBA
JIOBEPUETO Ha JIETETO, /Ia OCHIIECTBU C HErO KOHTAKT.

UrpaiiTe ¢ neTeTo Ha TakUBa UTPU, HAYUYETE TO Jla C€ pajiBa U C€ pajiBaiiTe 3a€JIHO C HETO.
B'I)TpeIHHI/IﬂT CBAT Ha ACTETO CHC CUHAPOM Ha ayTHU3BM YECTO € YKpAaCCH C Mpa4YHU TOHOBEC CTpax U
JTUCKOM(OPT WM CaMOoTa, OTCTpaHsABaHe OT XopaTa. M ako Ha Bac BH ce yaje Ja Hall'bJIHUTE HETOBHS
CBSIT ChC CBETJINTE IIBETOBE HAa YBEPEHOCTTA M PAJIOCTTa, TOBA MOJXKE JIa CTaHE JIBIDKEIA CHIIa,
o0y K aamia IeTeTo KbM IM0-aKTHBHO H3CJIe[BaHe Ha OOKpBKaBamws cBAT. [Ipy ToBa BBB Bac TO 1Ie
BIKJ1a TIOMOIIIHUK U ChIO3HUK.

AKO TOBa Cce CIIy4H, TO CJe/IBallHsI ATl Ha padoTa C ayTHCTUIHOTO JeTe Iie ObJe 00yUYeHne B
pasnmaHu GOpMH Ha B3aUMOJIEHCTBHE, pa3IIMpPEHNE Ha HETOBHUTE MPEACTAaBH 3a CBETA,

IMMOCTCTICHHO OTTCTJIAHC OT TECHHUTE CTECPCOTUIIN HA MMOBCACHUC, OpraHru3alysd Ha IMPCKUBIABAHEC HA Hal-
pa3HOO0pa3HU CUTYAIlMK U BAPUAHTH B €THA U ChINA CUTYAIHsL.

Bugose ceH30pHM UTpH
HI'PHU C IIBETOBE

- {BETHA BOJIA

3a urpata 1me ca HeoOXOIUMH aKBapeTHH 00U, YETKH, 5 MPO3pavHH IIacTMacoBH darmy. Clioxere
JaluTe MoJpe]] Ha MacaTa U HallbJIHEeTe ¢ Boja. B3emere ¢ ueTkata 00s OT €IMH OT OCHOBHHTE LIBETOBE
— YepBeH, XBJIT, CHH, 3eJeH (MOXe J1a 3alI0YHeTe C JIIOOMMHUS [BST Ha JIETETO, aKO MUMa TaKbB, TOBA IIIe
TTOMOTHE J]a BbBJIEUETE JIETETO B UTpaTa) — M pa3TBOpETe B eAHa oT yamuTe. KomeHTHpaiite cBonte
JeHCTBU, IOCTapaiiTe ce Aa NpuBIeYeTe BHUMAaHUETO Ha JICTETO, BHECETE DIIEMEHT Ha «BBJIIEOCTBOY!
«Cera 111e B3eMeM C YeTKaTa TBOST JIFOOUM JKBJIT I[BAT, €TO Taka. A cera... Ille TIOTOIMM B YaIla ¢ BOJa.
HHuTepecHo, kKakBo e ce nomyun? Bk, kKoiko € kpacuBo!» OOWKHOBEHO JSTETO 0YapOBAaHO CICIH TOBA,
Kak 06s1a4eTo oT 0051 MOCTETIEHHO ce pa3TBaps BbB BojaTra. Moxe Ja pazHooOpasute 3pexTa U B
cleABallarTa yama a pazoepere, Kol OT cocoOuTe My XapecBa Hail - MHOTO.

B Tazu urpa nereto 66p30 MOKeE /1a IPOSIBU JKEJIAaHHUE MO-aKTUBHO J1a y4acTBa B IPOU3TUIANIOTO —
«TIpejyIaray cieBaIlys IBST WM XBallla YeTKaTa U 3aro4Ba Ja AelcTBa caMocTosTeaHo. Ciell mbpBUTE
JIEMOHCTpAIIUU IeTETO Urpae Ha «l[BeTHa BO/1a» HE caMO HA 3aHATHUATA C TICUXOJIOT WU TIEIaror, HO
MOJKe TpelipueMe Urpa BbB BCEKH MOMEHT, KOTaTo MOUCKa. B To3u cirydaii Ha oMo uaBa HIKOW OT
Oym3kuTe. AKO CTENEeHTa Ha pa3BUTHE Ha OMTOBUTE HABHIIM HA JIETETO TMTO3BOJISIBAT, TO HAITBITHO MOJKE /1a
JIECTBA CAMOCTOSITEITHO.

Koraro yBieueHoCTTa B YUCTO CEH30PHUTE IPEKTH 3a09HE Ja 0TciabBa (pa3InYHATE JIela U3UCKBAT
3aTOBa Pa3IMYHO BpeMe U Opoil MOBTOPEHMS), MOXKE J1a C€ MIPUCTHIIN KbM Pa3IIMpsiBaHe HA UTpara.
BB3MorkeH BapuaHT 3a pa3BUTHE HA UTPATa — OPeaHU3AYUSL HA AKIMUBHOMO YYAcmue Ha 0ememo 8 Hesl U
pazeumue na bumogume Haguyy.. Taka, ako Ha IETETO My Xapeca Urpara, To Ce ChIlacsiBa J1a U3IbJIHU
BaIiaTa MoJI0a-HHCTPYKIINS — TMPEUIOKeTe My Jla OTBHE KpaHa, /la Hajiee BOJa B IIaCTMAcoBa OyTHIIKa,
CJIeq TOBA J1a HAITBITHY C BOJa Jamara. AKO pasjee BojaTa Ha MacaTa WM Ha T10Ja, TOMOJIETEe IETETO Ja
3a0ppue. MHcTpykuuuTe TpsibBa aa ca siciu. B HayanoTo Ha TakaBa paboTa IeiicTBaiiTe 3a€IHO C IETETO:
«/laBait ma oTBOopuM KpaHa. A Kbje € Hamara Oyrunka? ETo s, 1a HajneeM B Hesl BOJIa — OX KOJIKO TEXKKa
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e cera OyTmikara, fa st 3aHeceM 3aeaHo. Cera 1m1e pasjiieeM Bojaarta o gammuTte. byn-0yi-0yir —rede
Bojara. Oii! Pa3nsxme Boja Ha macara! Kaksa crana! Jla B3emeM rebara u 1a u3TpueM macara.» U T.H.
KoraTo merero qocTaThuHO YCBOM Ta3M UTpa M SICHO YCBOW HAKOM HECIIOKHH JEHCTBUSI, IPEAOCTaBINTE
My BCE MMO-TOJISIMA CAMOCTOSITEITHOCT ITPH U3MBITHEHUE HA 3a/Ia4NTe.

- CMECBAME LUBETOBE

CwmecBaiiku IBETOBETE, HUE MOXKEM Ja Ch3/1aBaMe HOBH LIBETOBE. 3a TOBA CJIEHTE BbB BOJaTa pa3HU
IIBETOBE B €J[HA Yallla MJIA Pa3TBOPETE B Uallla ¢ YUCTa BOJA MOAPE HIAKOJIKO IBITA. Taka, OT )KBJITO U
YEPBEHO IMOJIyIaBME OPAHKEB, OT CUH U JKBJIT — 3€JICH, OT YePBEH U CHH —BHOJICTOB.

HUI'PpH C BOJaa

urpara c BoJia, MpeIrBaHETO U MPBCKAHETO ca 0COOEHO JIIOOMMH Ha JieniaTa. TakuBa Urpyu MOXe Ja ce

3aMUCJIIAT HC CaMO IIPU KBIIAHC, HO IIPU BCAKA Bb3MOXKHOCT: MBbXHETEC IaJi€lia B 6I/ICH_[.’:1 CTpyd Ha (l)OHTaHa

U TIOTJIEJHETE, KaKBO 1€ CEe TOJIy4H; J1a MOTJIEHE B JIOKBaTa Ha acQaiTa U Ja monpoodBa 1a pasrieaa B
HEsl CBOETO OTpaKeHHE, 00JanuTe, KIOHKUTE; 1a XBHPJs KAMBYKH BbB BHpaA U J1a HA0II0JaBa, Kak ce
pa3npbCKBAT MO BOAATA KPBIOBE...

Urpure ¢ Bona umat u TepaneBTiueH 3¢ekT. Camara ¢akTypa Ha BojaTa OKa3Ba PHUATHO-
YCIIOKOSIBAIIIO Bb3JICHCTBHUE, aBa HIMOLMOHAJICH 3aps/l. 3aTOBa € IOJIE3HO Ja ce MoceliaBa OaceH:

JACTETO HC CaMO CC Y4H Jia IJIaBa, 3aKajsdBa 3JpaB€TO CH, HO U MOXKE Jia CBaJIM OTPUIATCIIHUTE OSMOLINU 1

Jla TIOJTyYH TMOJIOKHUTEINICH 3apsi]] DHEPTHsl.
[Ipenmarame ciieqHUTE BAapWAHTH 32 HTPH C BOJA.

34



- f-\-. - MPEJINBAHE HA BOJA

\ { o 3a ma 0p1e yI00HO Ha ASTETO Aa TOCTHTHE 0 KpaHa, IPeMecTeTe CToJa
( 5 110 MUBKara. Bzemere miactMacoBu OyTuiky, yamku. Cera ru
| Ei HampIiHeTe ¢ Bona: «byn-Oyn, moteue Boguuka. ETo pa3na OyTuika, a
Caa, cera — IpJIHA». MoOKe Ja MmpenuBaTe BoJara OT €Ha MOoCcyAa B Apyra.
@ n - OTBOPU! — 3ATBOPYU!
- ™

= ' [ | OOBpHETE HATBJIHEHA ¢ BOJA ITacTMacoBa OyTmika. Cien ToBa

L L MOCTaBeTe UTaHU MO U3THYAILATa OT I'bPIOTO CTPYSI.
[IpoxomeHTHpaliTE CBOETO ACHCTBUE C TyMUTE: «3aTBOPUXME
BoxmukaTa! Kak TH 11e momMosuIn 1a oTBOpuM Bodara? kaxku: "JleHa
(monOyxnaiite 1eTeTo na U3o3Ba OOpbIIeHHs), 0TBOpHU!" €T0, OTBOPU
— OTHOBO IOTeYe BOAUYKaTa Oyia-0yn-Oyi!» cienBamms mbT
JeHCTBAlTE C IJIaHUTE HA IETETO, TOA0YKIalKK T'0 J1a 3aTBaps U
0TBaps BOJATa.

- ®OHTAH
. |. h.i | - ,'f aKo MOCTABUTE MOJ CTPYS BOJA THXKHLA MM MIMIIMHIE C TSICHO I'bPIIO
| | _T ] ce noimy4daBa «poHTaH». OOMKHOBEHO TO3H d(DEKT TOBEXK A JeraTa 10
o :.ﬁ:f"]l),_:_ . BB3TOPr: «[Tm-m-m! KakeB ¢ponTan ce momyun — ypa!» [TocraBete
sy '1 naJer moJ cTpysTa Ha «(pOoHTaHay, TOAOyIeTe ACTETO JIa OBTOPU
r 3 l JIefCTBHE ClIe] Bac.
- BACEWH

Hanbnnete Ta3 ¢ Bozna, opraHu3upaiiTe urpa Ha «0aceiin», KbAeTO 11e
ce yuaT J1a IaBaT urpadku. IIpoBexxaaHeTo Ha TakaBa Urpa ce
penopbyBa, ako AETETO Beue € TocemaBano 0aceiiH u y Hero nMa
peaniHa npeAcTaBa 3a Hero. ChIIPOBOXKIANTE X0Jja Ha UTpaTa ChbC
CJIOBECHH KOMEHTapH: «eTO HaIINTe KyKJIM OTHIUIM Ha OaceifH. Kakbs
romnsaM Oaceiin! B Gacelina ce y4at na miyBaT — eTo Taka. [a

norutyBame ! »
- E3EPO

HamenHeTe romsM Ta3 ¢ BoJa: cera 3To «e3epo», B KOETO IUIaBaT PUOKU MM MATHULHU: «KaKBO IbJIOOKO
e3epo — mHoro Boga! B e3eporo mumaBar matuiid. ETo n Mama naTtka. A eTo HeHHUTE ela —MallKUTe
naterta. "Kps-kps-kpsa! — rosopu natkara. — Jlena, miyBaiite cieq MeH!" eTo maTeHnara OTHAO0Xa Ha
Opera u ce rpesT Ha CIBHLE» U T.H.

-MOPE

Ha cienBamoTo 3aHsATHE TO3U CHIIKS Ta3 ¢ BOJAa MOXKE Jja C€ MPEBBPHE B «MOPE», MO KOETO ILIaBaT
kopabu: «[lnaBa mo MopeTo Kopab u cBupHU: y-y-y! A Koii ucKa Jja Iu1aBa Ha kopaba? 3aitueTo ucka!
(MO’e 1a ce M3NoI3BatT (GUrypKy, HAICTICHN OT TIACTUIIMH, KOUTO 3/IpaBo JIa CTOAT Ha nanybara) eTo
nznese BATHp! Kakeu crmau BeiaHE! OOBpHA ce Hamms Kopad — JaBaif mo-0bp30 1a CriacuM

nacaxkepure! A cera qa monpaBuM Kopada ¥ MOKe J1a TUTyBaMe IO-HaTaThK» U T.H.
- KbIIAHE HA KYKJIH

N3kbnere KyKIWTe B TOIUIA BOJWYKA, MOTHPKANTE TH ¢ U3TPUBAJIKA U CallyH, 3aBUMTE TU B KbpHa: «A
cera 1ie KbleM Kykiute. [la HajneeMm BB BaHUYKATa TOILIA BOJAMYKA — MPOOBAl ¢ pbka BOAMYKATA, TOILIA
nu €? OtnuyHo. A eto HammuTe Kykiandku. Kak ce ka3sat te? Oto Kars, a 3To Muma. Kos e ce kbne
mepBa? Katsa? Jlo6pe. Heka ma mommmrame Katsi, xapecBa nu # Bogmuakara? He, ropema u €?» U T.H.

- MUEHE HA TIOCYJJATA

W3mniiTe mocymaTa cien KyKIeHHs «00ey, N3MON3BaliKi rbOKa U CPEACTBO 3a MUECHE Ha MOCy/IaTa: «IIe
n3MueM nocynata. 3aBbpTH kpaHa! Kaksa e Bogara? ['opemta. A ta3u? Cryzaena. Heka na mycHem u
CTyJleHaTa BOJa, ¥ TopelaTa — ToraBa IIe ce IMoJy4d Toria Boaa. ETo Taka mie u3tpuem ¢ rebara
yuausTa. Cera ga n3miakaeM. Uucra e Beue yunusaraly

UIPHU CHC CAIIYHEHU MEXYPH

Ha JIeriaTa UM XapecBa Jla HaOIro/1aBaT KPbKEHEeTO Ha CallyHeHUTe MEXYPH, C BUKOBE Ha BB3TOPT T€ OsraT
U3 CcTadTa, JOKaTO HE «XBaHAT» BCUUKUTE 0 €AWH, U BeJHAra uckat nopropenue. Ho camu na Hagysar
MEXYpH 4eCTO OTKa3BaT — TOBA U3UCKBA CPHYHOCT H OTIpeielieHa CTETNIeH Ha pa3BUTHE Ha TUIIAHETO.
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Hue npeanmarame npeaBapuTeTHO 1a TOATOTOBUTE JIETETO 32 UTPATa ChC CAIlyHEHUTE MEXypH. 3a TOBa
€ Hy>KHO J]a TO Hay4uTe CHITHO JIa TyXa, Jia HalpaBIisiBa CTPYsATa Bb3AyX B Hy)KHaTa nocoka. [Ipeanarame
CIICHUTE UTPH:

— «CHersT g0ii1e» — qyxa KbCcUe BaTa BbB Bb3/yXa, Taka 4e TO Ja He MaIHe.

— «IlnyBaii, kopadue!» — nmyxa Ha MajKo JIeko Kopabue 1o Boja (HampuMmep, 1o BpeMe Ha KbIIaHe).

— «BbpTenexka» — Iyxa Urpadka-BbPTEIICKKA.

— «bBadykane» — myxa npe3 TppOMUYKA B Yallla, HAMIOJIOBMHA ITBJIHA ¢ BoAa. Mrpara mokassa,
chopMupaH M € y JeTeTO LeIeHacoueH Bh3AyX U CHIIHO JIH TyXa TO.

Urpaeiiku cbe camyHeHH MeXypH, ChOI0AaBaiiTe BCHYKO MHOTO BHUMaTenHo. Crenere, JETETo /1a He
BJIUIIIA TEYHOCT B HOca. To MOKe Jja HallpaBy TOBA 10 HHEPIIHS, aKO € CBUKHAJIO Ja MUE COK OT KyTHH
4ype3 CIaMKH, WM TTOVCKA JIa OMKUTa TEYHOCTTA Ha BKYC. 3aTOBa M3MOJ3BaiiTe O€3BpEIHN BEIIECTBA U HE
10 MHOTO.

- CAIITYHEHU MEXYPHU

3a fa mpen3BUKaTe Y IETETO HHTEPEC KbM CaMOCTOSITETHO HalyBaHe Ha MEXypH, MPEIIOKETE My paMKH
OT KyTICHH OaJIOHH C Pa3HOOOPa3HU TPHOMYKH — 3a TOBA B3eMeTe (TIPEIBapUTEITHO IIPETOBOPETE C
JIETETO 1eNTa) oT «MaKIOHAIAC» KOKTEHITHA CllaMKa HITU CBUITE U 3aJIeNieTe OT IUThTHA XapThs TphOa. 3a
MOJTy4aBaHETO Ha TOJIEMH MEXYPH IIIe € HeoOX0ArMa 1 HEeroJisiMa IIacTMacoBa OyTHITKA C OTPS3aHO
IBHO.

- 3AMBK OT IM5HA

B HeromsaM ¢ HaseliTe HEMHOTO BOIa, JoOaBETE CPEICTBO 3a MUEHE Ha TocyAa U pa30bpkaiite. Bzemere
IIMPOKA KOKTEWIHA CIaMKa, ITyCHETE B ChJla U 3allOYHETE J]a TyXaTe — C OTPOMHU OBJIOYKaHEe TIpe]
OUYHWTE Ha JAETETO M3pacTBa 00JaK OT IpeuBaiy ce Mexypu. [Ipemnoxkure Ha eTeTo 1a moayxa 3aeHo ¢
Bac, a ciel ToBa camocToaTenHo. [locTaBere BhTpe B MsHATA TUTACTMACOBA WIIM TYMEHa HTpadka — TOBa
€ «IIPUHL, KONTO KUBEE B 3aMbKa.

UIPU CHC CBEIIN

[IpuroTrsere HAOOpP OT cBEN — OOMKHOBEHA TBIDKAHA

- A NIO4YXAME Ol bHs

[TocraBeTe abiira CBEIll yCTOMYMBO: «IOTJIEIHH, CBEIlla FOpU — TOJIKOBa KpacuBo!» [TomHere, ue AeTeTo
MOKET MOXK€ J1a C€ U3ILIAIIN — TOTaBa OTJIO0XKETE UrpaTa. AKO peaklusTa € MOJIOXKUTEIHA, TIPEeIIoKeTe
Jla TIOAyXa Cpelry IiaMmbKa: «A cera qa mogyxame... CHIIHO, €T0o Taka — OM, u3racHa orbHA. [lormenau,
Kak ce u3aura auMay. CKopo, AETETO IIe MOKCKa Ja 3amaliuTe cBena OTHOBO. OCBEH MOIY4YeHOTO
YAOBOJICTBHE OT M3TacSIHETO Ha OI'bHS Ha CBEIIA € MOJIE3HO U 33 Pa3BUTHE Ha JUIIAHETO.

- PA3XOXKJAME CE B TbBMHUHA

OcraBeTe Ha MaMa «3aJada B KBIIM»: KOTaTO CE CThbMHH, HE BKITIOUBANUTE DIICKTpUUECKATa CBETIINHA, a
3arajieTe CBEIl U II0XO0JETe C Hes U3 KbIIM, OCBETSIBAMKH II'bTS.

- PUCYBAME C JUMA

Jbpxeiiku B pyKa 3araceHara CBEIll, TOPHCYBaiTe BB Bb3yXa C JUMa: «IIOTJICTHH, KaKbB M BHB
BB3ayxa! UyBcTBall i Mupuca?y ciiel TOBa MoAyXaiTe WK HaIpaBeTe HIKOJIKO pa3Maxa Cc pbKa, 3a 1a
ce pascee IUMBT.
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- NPA3JHUK HA BOJATA

HambiHeTe Ta3 ¢ Boja, MyCHETE 0 TOBEPXHOCTTA I €/THA WU HAKOJIKO IJIaBaIlly CBEIIA — B ThMHA CTast
(HampuMep, BHB BaHa ChC MPUTBOPEHA BpaTa) MojydaBa ce e(heKTHO, C IIPETUBAIIH C€ BEB BOJIaTa
CBETIIMHHHU OTPaXKEHUSI, 3peliIIe. 32 YCTOWYMBOCT MOXKE Jia CE ITOCTaBH CBEIITa Ha IIACTMACOBA YHHHUS
OT KyKJIeHaTa Mocy/a.

-CTYAEHO — TI'OPELIO

HamrsiaeTe nbkuIia ¢ Boga u g MOAPHKTE HAJl TUTaMbKa Ha CBellla, 00bpHETe BHUMAaHHUE Ha JIETETO Ha
TOBa, Y€ CTyJIcHATa BOJA € CTaHaja Tomia. Taka MOXe Jia Ce pa3Toly KhCUe JIe, CIaloJie]. «He TpsOBa
Jla ce TOKOCBaMe JI0 OI'bHS — ropetno ¢! Moxe aa ce m3ropuM. Heka ma moasp>kuM HaJl OTHHS KbCUE
nen. [lormenHu, TeAbT CE TOIHY.

HIPH CbC CBETJHMHA U CEHKH

- CTBHYEBO 3AMYE

N3bupame MoMeHTa, KOTaTO CIBHIIETO TIOTJIETHETE IIPO30PEIa, XBAHETE C OJIEAAIIOTO JIbY U CE
nocrapaiite 1a o0bpHETE BHIMaHUE Ha JIETETO Ha TOBA, KaK CTbHYEBOTO «3aiiue» cKada Mo CTeHara, OT
CTEHMTE Ha IMBaHa U T.H. Bb3MOXKHO €, Ha HETO Jla My C€ IIPUKUCKA Jla c€ JOTPE 10 CBETIIMHHOTO IETHO.
Toraa 0aBHO OTMECTETE JIbUa Ha CTPAaHA: OMMMTANTE JIa IPUBJICUETE JICTETO KbM UIPa — MPEIIIOKETE MYy
Jla XBaHe OATaIoTo «3aifue». AKO Ha MalIKUI My C€ Xapeca urpaTa, Ci CMEHETe poluTe: aiiTe My
OrJIeJIalioTo, MOKaXKeTe, KaK Jia XBaHe JIbya, a CJie]] TOBa 3acTaHere o creHara. [locrapaiite ce na ro
«YJIOBUTE» MHOTO YMOIIMOHATHO, HE 3a0paBsiiTe Mpy TOBA J1a KOMEHTHUPATE CBOUTE ACHCTBUS: «XBaHU-
xBamam! KakBo yoBko 3aiiue — kak Obp30 Osra! Oif, a cera e Ha TaBaHa... Xaiijie, 3aiiue, CIIyCHHU c€ KbM

Hac!» CMeXbT Ha IETETO CTaBa Hail-moOpaTa Harpazaa 3a Bac.
- CSIHKA HA CTEHATA

KoraTo ce cThbMHH, BKJIFOUETE HACTOIHATA JIaMITa M OTIIPaBeTe HelfHaTa cBeTiMHA KbM cTteHarta. C
MOMOIIITA Ha KUTKUTE Ha PBIETE BUE IIIC TIOJYYUTE HA CTCHATA CSHKA HA JIACIIO Ky4e, JICTAINA NTHIIA U
T.H. MoXe /1a ce M3M0A3BaT Pa3IuiyHU NPEIMETH U UTPAYKU.

JleTeTo MOJKe Jia ce U3ILIAIIHN, TaKa Ye ONUTANTe BHUMATEITHO U IbPBUS BT MIPOBEJICTE TaKaBa Urpa
He B JIeTCKaTa cTas. B ciydas Ha ymiaxa cTpaxbT Ha JIETETO MOXKE Jla ce OKa)e 37JpaBO CBbP3aH B
HETOBOTO Ch3HAHUE C MACTOTO, KBJIETO JACTETO I'O € U3MUTAJl, C KOHKPETHA HACcTOJIHA Jiamma. OnuTaiite 3a
HAYaJIo B KOPUAOPA, a M0-100pe Ha yIuIlaTa, B CBETIMHATA Ha (eHepa.
- TEATHP HA CEHKUTE
Mosxe fa ce U3MHUCITH HECJIOKEH CIOXKET U J]a OPraHU3Upa IISJT «TeaThp Ha CCHKUTEY, 32 TOBA
M3IIOJI3BATE IPUTOTBEHUTE MTO-PAHO XaPTHEHU (PUTYPKHU-CHUITYETH.
- DEHEP
[MpuroTBere 3neKTprUuecKy QeHep 1, KoraTo ce CThbMHH, IToXoeTe ¢ GeHepa u3 kpuiara. Genepa mie
MOCITYKH, aKO € TIPEropsijia JJaMIIuKaTa, 1o BpeMe Ha pa3xo/iKka Mo ThMHHTE alied B TapKa, KbCTO HIMa
dbeHepH, u T.H.
-ThbMHO — CBETJIO
C nomornira Ha (heHepa yCTPOUTE OCBEIICHUE B KYKJICHHSI JIOM WITH B KBIIMYKATA 32 UTPa, KOSTO MOXKE J1a
HaANpPaBUTE OT TOJIEMHU Ky THHU.
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HUIPH C JIe]
- JJETYETA

Heka mama oTpaHO Ja MPUTOTBH JIE: 3a€{HO C IETETO Ja 3aIThJIHU C BoJa Gopma 3a Jell ¥ 1a TIOCTaBU B
XJaauHaTa Kamepa. Ha 3arsaTuero B3eMeTe Jieqa | 3ae/IHO ¢ IeTeTo u3Bajnete ot opmarc: «I[lormeanaw,
KaK BOJMYKATa € 3aMph3HAIa — CTaHaja € CTyJeHa U TBbpAa». Harpelite kbcueTo sie B bxunara: «Oi,
KaKBO CTyJIeHO Jieque! A ppkaTa e Toruia. [lornennu, BoguyukaTta Kanu — TOBa € JIEAbT, KOUTO ce TOIH U
OTHOBO C€ TIPEBPBITA BHB BOIAY.

s s o - TOISIT CE JIEJUETA
Ll Ll il ) T r ) . .
Jrri Ll PP T [loarpefiTe kbcue Nex HaJ MIaMbKa Ha CBelll. Mmu B CThKIIeHA Yala HaleiTe
ET I T ropeia BoJia, yCHeTe KbCUETO JIe] U HaOIro1aBaiiTe, Kak Obp30 TOW CE TOTIH.
Moske ma ce B3eMaT HAKOJIKO Yallli 1 J]a ce HabIIoaBar, Kak ce TOIH JIEAbT
J BBB BOJIa C pa3IMdHA TeMIIepaTypa.
IR A Koraro JeTeTo mue MHOTO Topel Jai, 1o0aBeTe B yalikara ¢ yail Kbcue
— Je], 3a J1a «MU3CTUHE Yas Obp30».
—
i) - PASHOUBETEH JIE]
_*n Mosxe 1a ce MpUTOTBH pa3HOIIBETEH Jief, fo0aBaifky BB BojaTa 6bou. Mnu
> [IOpUCOBaTe C OOM HA TOJIIMO KbCUe JIe/.
‘ - JJEJEHU ®UT'YPU
. . 3ampassBaiiTe BoJa He caMo B cnienuaanu Gopmu. M3nomn3BaiTe ChIo
= IJIACTMACOBH Yallld, Pa3IUYHU (GOPMH, 32 Ja TOIYINUTE KbCUeTa JIe/I C pa3IndHa
P dhopma u pazmep. M3mon3BaiiTe TH KaTo KOHCTPYKTOP — BBIKJIAIBIBANTE Y30PBI
P — (myuie Ha ogHOpOXHOM IIBeTHOM (oHe). HampaBete oT jena neaeHa
— -77) ~ MMMPaMHUJIKa WK JIOM.
(== ald 7/ - Y ITY JIKH
\ e d
\ "ir;!i ~ [Ipe3 3umara Ha pazxojka oOpbIIaiiTe BHUMaHKUE Ha IETETO Ha 3aJieICHUS IIbT,

IIYIITYJIKA ¥ T.H.
UIPH CHC 3bPHA

[IpuroTtsere 3BpHAa: Jiema, rpax, 000, Opu3. 3aHITHETO CE TMPOBEXK A B KyXHATA.
- IPECUNIBAME 3bPHA

IIpecunere 3bppHATa ¢ IBXKULA, OypKaHde OT eIHO MsICTO Ha Ipyro. IIpecunere 3ppHaTa B ppKa, 00bpHETE
BHUMAaHHE Ha JAETETO 33 U3BJIMYAHUS IIPU TOBA 3BYK.
- IBIKJ, TPAJL
JereTo MOke Aa IOMCKa 3a pa3cuIie 3bpHaTa. B To3u cinyyaii octaBere ro ja My 0bJie MHOTO TPYIHO.
Bynere roToBu 3a TakoBa pa3BUTHE HA CHOUTHUATA — II03BOJIETE HA AETETO Ja HAIpaBH TOBA,
KOHTpOJIMpaiiku Heropure necteud. Heka pascunBaiure ce 3bpHa J1a CTaHAT «IbAKI) WIH «Ipai», U OT
TO3U MOMEHT CEH30pHAaTa Urpa MpEeMUHaBa B TepaneBTUYHa (CM. ¢. 51).

ITo pa3cunanuTe 1o Moja 3bpHA MOXKE Aa oxoau 6oco. Moxe 1a mocunere 3bpHa Ha MIMHKaTa WK
TOJIMST TPBO Ha IETETO, aKO TO MO3BOJIH.

B kpas Ha Ta3u urpa opranuzupante obopka.
- IA HAXPAHUM nTiukUTE

B Ta3um urpa me Bu e Hy>kHa Kyma ¢ Oynryp u GUTypKH Ha ITHYKH — TOBa MOTaT Jla ca BpoOYeTa, Mt
KOKOIIIKH, I‘yCKI/I. «ETO J0JIeTAXa HpI/I HaC IITUYKU. HI/I-HI/I-HI/I! HTI/I‘-IKI/ITG HUCKaT Ja sgaartT. KaKBO A0atT
HTI/I‘IKI/ITC? ﬂa, 3pbHLA. I[aﬁ JAa HACUIICM 3PBHIA HA ITUYKUTE. H)KTG, IITUYKU, 3p’bHLIa!))
- BKYCHA KALITYKA
ﬂ06aBeTC BBHB BOAATa I'pyUC, CBAPCTE «KAIMYKa» 3a KYKJIH, a CJICA TOBA ' HAXPAHETC.

Moske oT OyITYp ZIa «IIPUTOTBHUTE» JAPYyTa XpaHa 3a KYKIMTE — HaIpUMeEpP, aKO CMECUTE TpaxX ¢ KbCcue
Ka(i)HB IJIACTCJIMH 1IC CC IMOJIYYH «IIOKOJIaa C OPEXH.
UI'PH € IVIACTUYHU MaTePHAJIHU
(IJ1aCTEeJIHH, TECTO, IJINHA)

H’BpBO Ja C€ YTOBOpHM, Y€ U3MOJ3BAHCTO Ha HAKOU MATCpHAIM € HCBB3MOKHO 3apaikd NOBUIIICHATA
THYCJIMBOCT Ha ayTUCTUYHOTO ACTE. To moxe ¢ OTBpAIICHUE 1a OTXBBPJIU TECTOTO, 3allIOTO TO JICIIHE 110
pPBLOCTE, 1a HE CC pllaBa Aa TOKOCHE A0 I'IMHAaTa, fa C€ OTKaXXeC OT pa60Ta C IN1aCTCJINH, aKO TOM MHUPUILIEC
HCIIPUATHO. H36HpaﬁT6 9KOJIOTHUYHO YUCT HEApOMATU3UPAH IUIACTCINH €CTCCTBCHU LIBETOBC, JOCTATHYHO
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MeK, HO He Jiensi 1o peuete. [Ipu ToBa He BUHAry BammaT u300p ChBIaja ¢ u3dopa Ha aereto. ONUTHT
MMOKa3Ba, ue MOKE JIa CE HaMepH MaTepHall, KOHTO IETETO Ja Xapeca.

3a paboTa ¢ TUIaCTUYHU MaTepUalIu ClieBa Jia ce 00y4dHr JAETETO Ha HSIKOW HABUIIM 32 paboTa ¢ TIX:

— Mecum u oTkbeBame. [Ipurorosere mapue miacTeInH U NPeUIOKETE Ha JETETO J1a TO MOABPKU B
pBIlE, 1a TO CMadKa C MPBCTH, 1a OTKBCHE HAKOJIKO MAJIKH KbcueTa. TakuBa JEHCTBUS 3aII03HABAT IETETO
C MeKaTa U IUIaCTHYHA CTPYKTYypa Ha MaTepHualia, 1aBaT pa3HOOOpa3HHU TaKTHUIIHU YCEIaHUs Ha MPBhCTUTE
Ha pbiiere. ClaenBanysT IbT MPEATIOKETE HA IETETO KbCUE TECTO, cel ToBa — riauHa. OObpHETE
BHHUMAaHHE Ha TOBA, Y€ PAa3IMIHUTE MaTepPHAIIU MPUTEKABAT Pa3IMIHN CBOWCTBA.

— HaTtuckame u pazma3pame. HayueTe neTeTo ¢ HaTUCKAIIO ABIKCHHUE Ha TTOKA3alela ga MPUTUCHE
KbCUETO IJIACTEINH KbM IHCUMIIATA WU JIUCT KapTOH. AKO OTHa4yaj0 HATUCKAHETO Ha IJIACTEIMHA C
MIPBCTH, a CIIe]] TOBA MPEMECTUTE IPHCTA, TO IO TO3HM HAUMH (pa3Ma3BaHe) HUE MTOTydaBaMe
IUIACTEIMHOBA JIMHUS.

— IllokaxkeTe Ha AETETO JBAa OCHOBHU HAUYMHA HA JICTICHE (HABHBaHE
Ha TOTKa C KPBI'OBH JIBIDKEHUS U Pa3TOYBaHE Ha KOJIOAC C IBIKEHUS
s HaIpea-Hasam): Ha TUIOCKOCTTa Ha MacaTa WM MEXIY IIaHUTE, aKo

4 = paboTuM ¢ TOIAMO TMapye, Wi MEXKIY IPHCTUTE, aKO MApUYETO IIACTEINH

i e manko. OTHayano AeicTBaiiTe ¢ pplieTe Ha AETEeTO (aKo TO HE ce
L — chrpotuBisiBa). Ciiex ToBa My IpEIIOKETE J1a HAlpaBy TOBA

— camocTosATesTHO0. OOMKHOBEHO M3ITHIHCHUETO Ha TE3W MIPOCTH IPHHOMHU,
0COOCHO Pa3TOYBAHETO, HE U3BUKBA TOJIEMHU CIIOKHOCTHU Y JICTETO.
& — Pe:xem Ha KbcueTa. Haydere nerero fa pa3psi3Ba MIACTHINH HITH
g TECTO Ha KbCUETA C PA3IMYHU pa3MepH € MOMOIITa Ha TIaCTMACOB HOX.

Cren KaTo IETETO YCBOM BCEKHM HAYWH TOOTACITHO, MOXKE B €IHA UTPa
Jla ce KOMOMHUpAT pa3Hu MeTou. Hampumep, koraTo «Jienum
MMAPOXKKI», HUE ¥ MECHM, U Pa3TOuBaMe, U pa3psa3Bame.
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- INMIACTHWJIMHOBHU KAPTUHKHA

[Ipu cb3naBaHeTo Ha IUTACTHIMHOBY KapTHHHU M3II0JI3BaME METOIUTE
HATHCKaHe U pa3MasBaHe. [10 To3u nmpocT crnocob Moxke Obp30 Jia ce
HaIpaBsIT Hal-pa3HOOOpa3HH «KAPTHHWY OT TUIACTUIIMH: pa3MakeTe Mo
KapTOHA 3eJIeH MJIACTUIINH — TOBA € «TPEBUYKAY», OTIIUITHETE OT
YEepBEHHMS TUIACTHIMH HETOJIEMHU KbCUETa M T MPUIICTIETe— MOJTyYaBa ce
«TIOJISTHKA € STONKW». [10 TO3W HAaYMH B CHHBOTO €3epo IIIe 3arTyBaT
«3IIaTHU pUOKM», 8 HA CHHUS KApPTOH CE MOSABSABA KBJITO IUIACTHIMHOBO
«CIBHIE» C Tb4H. PazmMaxkeTe Ha ThbMeEH (OH Pa3HOIBETHH KbCUeTa
TUTACTHJIMH —II0JTy4aBa Cce «CalltoTy.

-IPUI'OTOBSHE HA XPAHA

Hampasere Manku TormyeTa OT IJIACTWIMH C YEPBEH LIBIAT —II0Oy4yaBaT ce
() «ATOOKW». AKO B pa3HOLBETHUTE IUIACTHIMHOBH TOITYETa BTHKHETE
CJ (e OpBbYBLIM (MOXKE 1a CE U3IOI3BAT CKJICUKH 32 YIINY», IPEABAPUTEIHO
[ MaxHeTe BaTaTa) — I0JyyaBaT ce (PPYKTOBH JIEJCHIIBI «IyIa-uyTIicy.
4

e

! —3 Pa3zrouBame Kbcue YepBEH MIACTUIINH — TOJTydaBaMe «Koibacy, a ako
: ,, S THHKO-THHKO C€ Pa3TOuHu OsUT INIACTHIIMH — HapeKaaMe Ha Tapeika
e ( Y «craretn». PaspssBame kKbcue CBETIIO- Ka(siB IIACTHIIMH Ha KbCUETa —
s ™ TOBA € «XJISIOY.
U Taka, «yrolieHueTo» € roToBO, Ja MOKaHUM KykiuTe Ha «O0emy. Moxe 0T KbcueTa MIACTHIINH
pa3HU IBETOBE JIa CE 3aJICU MPA3HUYCH MTUPOT, TIOCTABETE CBEIIHMYKA U OPTaHU3UPANTE «POKICH JCHY.

Koraro 3amecure Tecto, naiite Ha 1€TETO KbCUE M OMUTANTE 1a OPTraHU3HUPATE C TSAX KITHPOKKI.
-3EJIEHYYKOBA I'PAJIMUHA

Ha xbc murbTeH KapTOH CIOXeTe MIacTHINHOBY Jiexu. Cera «3acagere
OBOIIIKM», 3aTOBA MOKE /1a CE U3I0JI3Ba 3bPHA — TaKa, IPaxbT LIe CTAHE
«PETHYKN», a YePBEHUAT (hacya — «KapToQu»; pa3HOLBETHATA MO3alKa
II€ CE NPEBBbPHE B «UCPBEHH JOMATUETa» U «3EIECHU KPACTaBUUKH»;
HSKOM 3aJIEHYYIH (HallpuMep, «KMOPKOB») MOXKE Jla ce ONuTaTe 1a
HaMpaBUTE OT IJIACTUIINH.

AKO Ha IeTeTO My Xapeca Ta3H Urpa, MOXe Aa CH IPUIIOMHUTE U JPYTH 3eJeHYYLH. AHAIOTHYHO B
ropara pacTaT «sSroJld U I'bOn», a Ha MOJITHKATa — «IBETA» OT MO3aMKH.

HUI'PH CBHC 3BYIIH
- JA IOCJIYIIAME 3BYLIUTE

OOKpHKaBaIIysI CBAT € IBJICH ¢ pa3HooOpaszHu 3Byny. OObpHETE BHUMAHHE HA JETETO — BCIyIIANWTE Ce
3aeTHO C HETO B CKHPIIAHETO HA BPAaTUTE, YYKAHETO HA JIHKUYKATA 110 CTCHATA Ha YalllKaTa, KoraTto
pas0BpKBaTe Yaii, Ha 3BbHA HA YalllUTe, CBUCTCHETO HA CIIUPAYKUTE, TPAKAHETO HA KOoJIenara Ha Biaka u
T.H.

- JA IOYYKAME, JA ITOXJIOITAME!

W3Bieuere pazHO0Opa3HU 3By OT IPEAMETH: OUyKaiiTe AbPBEHH (WJIM METAIHH) TBXULM €HA B
JIpyra, mouyKaiTe ¢ KoKasderara Ha MPbCTUTE 10 CTHKIIOTO.

- HAMEPU TAKABA KYTHUSA

Hacumnere B HeroImsima KyTHs pa3HU 3bpHA. PaST’LpCGTC KyTHATA, HpHBHH‘IafIKH BHHUMAaHHECTO HA ACTCTO
KbM 3BYUYCHETO, — HCKa ACTCTO Aa HAMEPH KYyTH:, 3ByHalla 110 ChbIINUAd HAYHH.

Mo:xe ma u3IoJ3BaTe CHHIIU U APYTHU MaTcpUaliu.

KonmuectBoTo Ha KyTHUUTC YBCHHHHBaﬁTC IIOCTCIICHHO.
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- ceuPYHULN

Kymnere Ha nereTo pasHooOpa3HU 3ByUallld UTPAYKH — APHHKAIKH, CBUPKH, MAIISUIKA U T.H.

- MY3UKAHTHU

Kymere 3a netero nmeTcku My3UKalTHH HHCTpyMEHTH — OapabaH, MeTanodoH, JyayK, XapMOHHUKA,
MAaHKHA.

Koraro nmereto ce Hayuu a pa3indaBa 10 CIyX TAXHOTO 3BYYEHE, IIPABUITHO J1a CBUPH Ha THX,
M3IIOJI3BATE HETOBUTE YMEHHS B CIOKETHH UTPH — « MHIIKAaTa HMa POX/IEH aeH. Jlail ma mocBupuM 3a
Hes Ha THAaHWHOY, KOTaTo TIeeM MeceH 3a AHTOH — CBHPUM Ha XapMOKa U T.H.

-3BYIIUTE B IPUPOJIATA

Oxa3zBaliku ce cpesi IpupoIaTa, 3ae/IHO C IETETO BCIYIIAiTe ce BHUMATEIHO B 3BYIIUTE HAOKOJIO —
IrymMa Ha JIICTaTa, )Ky>KaHeTO Ha MyXUTe, pPOMOHA Ha py4eideTo... 3ByUTe B IPUPOJIaTa CaMu 1o cede CH
HOCSAT YCTIOKOCHUE U XapMOHHUSI.

HMIPHU C IBHKEHHUSI M1 TAKTUJIHHU YCEIIAHMS

JTOKOJIKOTO TIPUKOCHOBEHUATA MOTAT JIa C€ OKAXKAT 32 ayTUCTUYHOTO JITE HEMPUSATHH, OTHAYAIIO CC
CTapaiiTe Jla He ce JOKOCBaTe 10 Hero. bblieTe ThpIearBy U TAKTUYHH U JIOYaKaiiTe MOMEHTa, KOraTo
JACTETO IIBPBO 1IC MPOSABU MHUIIUATUBA. ToBa MoOxe Jia IpOTCUC MO pa3jIndY€H HAYMH: €TO JE€TCTO 3a I'bPBU
BT 3aCTaBa JI0 BaC Ha KOJICHE WIIM U3BEIHEBXK 110 BpeMe Ha 3aHATHE 332 IbPBU BT 33]IBJTO CE 3arjiekaa
BBB BaIlIETO JIMIIC, & CIIC/ TOBA MPOTATa phKa M CTaBa ONIMITBA Bu 3a Hoca, yenoTo (TpsibBa obe3aTesHo aa
MY TIPEIOCTaBUTE Ta3M BH3MOXKHOCT), HITH BeUe € cBaniI Oy3Kkara cu U ¢ mymute «boiHo, 6omu!y
u3pa3sBa MoJi0a Jja ro MoriauTe 1Mo rbpOa. byjere BHUMATENCH U HE MPOITyCKANTe Ta3u BaKHA CTHITKA
Ha JIETeTO KbM Bac.

AXO TOBa Ce € CIIy4YHIIO, TO B 3aHATHATA CTaBa Bh3MOXKHO MPOBEIKIAHETO HA TAKUBA UTPH:

- IOrOHSI-TOTOHSA

[Ipecropere ce, 4e ce omUTBaTe Ja XBaHETE JCTETO, a TO BU Osra. [Ipemnoxere
My BapWaHT Ha UrpaTta HaoOpaTHO — HeKa TO Jia ce MpoOBa /1a BU JOTOHMU.
O6aue To31 BapUaHT € MHOTO CJIOKEH 32 ayTUCTUYHOTO JIeTe, T.K. H3UCKBA OT
HETO rojisiMa aKTUBHOCT U MIPOU3BOJIHOCT HA JICHCTBUSATA.

-3MUA
. ! B3eMeTe JICHTHUYKA (B’B)Ke, Bp'LB"II/IHa) u, HpaBeTe KOHC6HI/IBH IBUXCHHUA HA
\f%-{ p’bueTe, oTaaJICUCTEC CC OT ACTCTO U My HpeZIHO)KeTe a JOT'OHHU 3MesTa. ((HT)H3I/I,
.H ' wbJ3u 3Must! Bbp30 st qoronu!» Jlaiite Ha IETETO BH3MOXHOCT MOOEIHO J1a Ha-
| | \ CTBHIIU 3MUATA.
A
. T
= -CAMOJIETYETA
e }
g ;S\ IMoBbpTETE HAETETO BBHB BB3ayxa — «Ilomerenu, nmoueresn!», cien ToBa ro
{ fi oty HyCHCTe Ha IMBAaHaA UJIU Ha Ho,ua—«HpI/ISseMI/IXMe Cce...»
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Hpenopl,lm 3a nmpeoaoJsiBaHe HA 3ATPYAHCHUATA, Bb3HUKBAIIIK B X04a HA UTr'paTa

[To Bpeme Ha MpoOBEXkKIaHE HA CEH30PHUTE UTPH € BE3MOXKHO BH3HUKBAHE HA PA3TUIHU 3aTPyIHCHIS.
JaneHuTe 1mo-mory MpenopbKy IMOMOTaT Aa W30erHeTe WU H3TIaIUuTe Hali-4eCTO MOBTAPSIINTE Ce
TPYJIHOCTH.

— AKO J1eTeTO He ce BKJI0YBA B HTPATa, He 00PbIa BHUMAHNE HA BalIUTE JeCTBUS WIH
u3pa3siBa MpoTecT, He HacTosABalTe. Ho oOe3arenHo onuraiite u crieaBail IbT. AKO BHE BUANTE, Y€ Ha
JIETETO MY C€ € Xapecalla UrpaTta, HO TO OCTaBa IMACUBHO, HE CIIUpaNTe, MPOJABIIKETE C UTPOBUTE
JIeHCTBUS, KOMEHTHpaTe TH Taka, Ha IyMHU BUE JACHCTBATE 3a€IHO C JAETETO, KBHBEIETE» B UTpa JIIOONMa
urpauka. OTHa4an0 He TpsOBa Ja yakaTe OT IETETO aKTUBHOCT, PaJIBAiTe Ce Ha BCAKO, TAXKE U Haii-
MUHHMAJIHOTO y4acTue B urpara. Moxe aa ce CiIy4yu U Taka, 4ye ACTETO Ja 3all0YHe Ja Bb3IPOU3BEXKIA
WUTPOBU JCHCTBUS IO BpeMe Ha 3aHATHATa. VTi 1a TOMOJIu Tieiarora Ja moBTOPH IEHCTBUETO.
Hanpumep, aetero, KoeTo He € 0OpHIAI0O BHUMaHUE HA TICCHETO Ha TIe/Iarora, U3BEeIHBK 3aIl04uBa Ja ree
MIECHUYKH CaMOCTOSTeTHO. TakoBa MoBeieHre HA Ay THCTHYHOTO JIETe MOXKeE Ja e O0SICHH C
0COOEHOCTHTE Ha HETOBOTO IMICHXWYIECKO Pa3BUTHE: TI0 BHHITHU NPOSBICHUS JaJied HE BUHATH CE OT/IaBa
Jla pazbepere, KaKBO TO € YCBOMJIO, H KaKBO HE.

— IloMHeTe, e eTeTO MOXKE J1a CE U3ILIAIIN OT HOBUTE SIPKU BIICUATICHUS, KOUTO BUE MY
npejyiarare. JJoKoJIKoTO € HEBb3MOKHO J1a MPEIOJIOKUTE OTPaHO, KAKBO BIIEUATIIEHUE MTPOU3BEXKIA Y
JIETETO MaJcHUS CEH30pEH A(EeKT, CIeIeTe U CHOI0IaBaliTe BHUMATEITHO — MpeAJiaraiite HOBOTO
NMOCTENEeHHO ¥ HA MAJIKU nopuuu. BHUMAaTeNHO cliefieTe 3a peakuuTe Ha IETETO U MPH IIbPBUTE
MIpHU3HAIIA Ha TPEBOTA HITH CTpaxX He3a0aBHO MpeKpaTeTe urpara.

— AKo urpara ce xapeca Ha JeTeTO TO IIe TIorcKka moBTOpeHune. He ce mpoTuBeTe Ha HETOBUTE MOJIOH
MOBTOPETh UTPOBUTE JACUCTBUS OTHOBO U OTHOBO — HA HETO MY € HEOOXOIMMO BpeMe, 3a Jia Ce Haclaau
Ha HOBUTE yCELIaHUsl.

— OrunTaiiTe, 4e TPOU3BOJIHOTO BHIMAHKE HA JETETO € KPAaTKOBPEMEHHO U HEYCTOWYHBO. 3aTOBa
aKo U B UTpaTa BeUe ce ¢ MOSBUJIA CIOKETHA JIMHUS, HE YCJI0KHABAITe cro:keTa. Heka oTHavano
UTPOBUTE JACHCTBUS 3 OBJIaT MAJIKO — HAIPUMED, Ha «IeXaTa» «Ca IMOCaJCHW) CaMo J[Ba «JIOMaTay, a
KYKIIEHHSI «00s/1» MpoIbDKaBa He MoBede OT MUHYyTa. [ 1aBHATA 3a/1a4a Ha Aa/IeHUs 3Tal — C TIOMOIITa
Ha YMOIMOHATHIS KOMEHTAp Jia Ce ChXPaHU JIOTHYECKATa CTPYKTypa Ha UTPaTa, a 3aBbPIIN UTPOBOTO
JICUCTBHE.

— Ilo Bpeme Ha urpa IeTeTo MOXKe Ja 3all0YHe 1a TOBOPH, 3arIeKIailku BU MIPHU TOBA B JULETO B
OdYaKBaHe Ha peakiusa. ToBa Morar fa Ob1aaT ppa3u-mTaMIid OT PEKJIAMHU POJTH FIIA U3MHCIICHH OT TAX
caMuTe IyMH. Y CMUXHETE C€ B OTTOBOD U MOBTOpPETE TOBA, KOETO € KA3aJI0 IeTeTO (ChC ChOJII01aBaHe
Ha nHTOHanMA). TakaBa popma Ha 00IIyBaHE — CBOEOOpa3HA «IPOBUKBAHE» — JalTE HA JETETO
MTOTBBPIKICHUE HAa TOBA, Y€ BHE I'0 pa3dupare, 1a MpeIu3BUKaTE TO-TOJIIMO JTIOBEpHE KbM Bac.

— AKO JTeTeTo MOMCKa CUITHO HEIO U Ce CTapae Ja u3pa3u CBOCTO KeJIaHue, MocTapaire ce 1a
HaMepUTe Bb3MOKHOCT 12 YI0BJIETBOPHUTE KeJAaHUETO, WIH NMpPelJIoKeTe 3aMEeHUTEI HA HKeJIAHOTO.
[onsikora ToBa HE € POCTO, T.K. )KETAHUETO CE OKa3Ba HEOOMUYAITHO WM oIacHo 3a Jeteto. KbeM ToBa
MOJKE JIa CTPEITHETE BH3PaKCHIS Ha POJAUTEIUTE: «HE TPsIOBa /1a C€ OTHACATE CHU3XOJAUTEITHO KbM
JleTeTo BbB BcMuko». Ho He cienBa na 3a0paBsiTe, ue B TO3M MOMEHT JIETETO MO-HACTOAIIEM CTpaja OT
HEYJIOBJIETBOPEHOCTTA Ha CBOETO kenmaHne. OCBeH TOBa 0COOCHOCTHTE Ha HEroBaTa IICUXHKA HEe
MTO3BOJIsIBA OBP30 Ja MPEBKITIOYBA, /1a 3a0paBH 3a CBOETO XKEJIaHHUE, a OOSICHCHUATA U TTOPUIIAHUATA HE
JIOCTHTAT CBOUTE IeJH. B TO3u citydail nmpej Bb3pacTHUTE CTOM TPYAHA U CEPHO3HA 3a7a4a — Ja ce
HaMEpU COLMAIHO aJIeKBaTEH CIIOCO0 3a pa3pellicHUue Ha CUTyalusaTa. B HUKakbB citydaid, € HeJI0MmyCTUMO
MIPOCTO J1a OTMaxXHETe OT HacTOHYHMBaTa MOJI0a Ha JeTeTo. JKemanumero ro oOxXBaria 3o, U TO HAMa Ja
Ce YCIIOKOH, JOKATO HE MOy KEIaHOTO.

[Ipu ToBa neTeTo He pa3dupa, «3aiio He OuBa». PazoupaHeTo Ha OCOOCHOCTHTE HA MICUXHUKATA Ha
ayTHCTUYHOTO JIeTe, CIe/IBa Jia C€ ThPCH 3aMEHHUTEI Ha JKEIaHOTO, HO M300I10 He BUHATH JIETETO MpHeMa
TakbB 3aMeHuTeN. [Ipy TOBa HETOBOTO JKellaHWE HEe M34e3Ba, HEroBara cuja He oTcimadBa. Torea ce
MocTapanTe Aa OpraHu3UpaTe UMBIHEHUETO Ha KEeJIaHUATA, HO MO Balllks KOHTPOIL.

— Pa3BuBaiiTe cloxera Ha UTPUTe, BHUMATEIHO U My Npeljiaraire pasJM4Hi BAPUAHTH, KOUTO
ITIe 3aBUCAT OT JKeJIaHUATa Ha IeTETOo, Bamarta GaHTa3Hs | IeJaroruaeckoTo MaiicTopcTBo. braere
TOTOBU 32 TOBA, Y€ HAKOU BapHAHTH HA pa3BUTHE HA CHOUTHATA IETETO pa3dupa BeAHAra, a C HSIKOU HE Ce
CBIJIACSABA KATETOPUYHO.

— Bunaru cpuiecTByBa ONacHOCT OT TOBA, MPEAJIOKEHUTE JEHCTBUS JETETO Ja 3all0YHe a
BB3MPOU3BEKIA CIIET MHOTOKPATHHU YCHITHSL.

U Taka, Hue onuncaxMe Bb3MOXKHUTE BAPUAHTU HA UTPA, JABAIIU HA JETETO HOBU CEH30PHU OIIYIICHUS
Y pa3HOOOPA3HHU IMOJIOKUTEHN ¥ SMOIIMOHAIIHY BIIeUaTIICHNs. BBB BCHUKM BapuaHTH Osxa MPUBEACHU
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BBH3MOXHHM ITBTHUILA 32 Pa3IIUpsIBaHEe HA UrpuTe B Obaemie. TakoBa pa3BUTHE HA HTPHUTE MPOU3THYA
IOCPEICTBOM Pa3HO00pa3neTo OT BIeYaTIeHUsl (HanpuMep, N3I10J3BaHe Ha Pa3IniHU MaTepUalIn),
WJIY 10 TS HA BbBEXKAaHE HA CIOYKeTHATA JUHMA. [IBpBUAT BT MMa KOTMYECTBEH XapaKTep, BTOPHUs
- BHAacsl KA4YeCTBEHO HOBOOOPa30BaHKE B PA3BUTHETO Ha IETETO— /aBa Bb3MOXKHOCT 3a pa3BUTHE Ha
3a4aThIX Ha CIOXKETHO-POJICBH UTPH.

HUTI'POBA TEPAIIUSI (TEPAIIEBTUYECKHA UTPN)'

Heo0xonumocT oT ncuxorepaneBTHYecka padora

B xauecTBOTO Ha TEPAINCBTUUCCKU NPOUCAYPU, JOCTHIIHA 10 BCUYKU JCIla U Bb3PAaCTHHU, MOXKEC 1a CC
MpeIoXKaT CIeTHUTE:

— TOCeIIeHre Ha 0aceii;

— JIETCKH aTpaKIMOHU — CKadaHe Ha 0aTyT, OaceiiH, HAITbJIHEH C IJIACTMACOBH IOIIYETA;

— pa3HO0Opa3HH BUIOBE JBUTATEIHHU AEHHOCTH — IIYM, QU3HYECKH YNIPaKHEHUS, CIOPTHU 3aHATHS,
TaHLY;

— o0IyBaHe ¢ mpupoaaTa — ABJITH Pa3XOJKU B ropara, B IapKa U T.H.

AKO Te3u MEpKH He [TOMOTaT WX Ja I'M OCHIIECTBHUTE € CI0KHO, 00BPHETE c€ KbM CIIEHUATUCT —
NICUXOJIOT WJIM TICHXOTepaneBT (ToBa Kacae U [ena, 1 Bb3pacTHH). [Ipu ToBa He TpsOBa 1a ce Goute OT
TaKoBa OOPBILAHE 32 CIEeLHaTHa TOMOLI.

IloBeneHueTo Ha ayTUCTUYHOTO JETE € Pa3CTPOCHO, TO HE yMEe /ia BiIajiee CBOUTE IMOLMHU, B TOBA
YHCIIO M HeraTUBHUTE. ToBa YecTo JOCTaBs TPYIHOCTH HA POJUTENNTE, KOUTO HE MOTAT Ja KOHTPOJIHUpAT
peakuuuTe Ha gereto. Karo ciencrsue, Te ce CTeCHBAT Aa Ce MOSABAT C TSAX Ha yJIUIlaTa U Ha 00IIecT-
BCHU MCCTA, HA pasxXxoJKa NpCANoUnUTaT aa CC YCAUHAT B TUX BI'BJI HA IIapKa, a HE 1a UTpasAT 40 APYTUTC
Jela Ha JeTcKaTa IIIoIaaKa.

B MoMeHTHTE, KOTraTO IETETO 3al04Ba Ja ce IbPKU HeaJeKBaTHO, OJIM3KUTE BH3PACTHU TPSAOBaA Aa CH
JaBaT CMETKa 3a TOBa, KOETO TO IIPAaBU ChBCEM HE € HAPOYHO, & CaMO 3aTOBA, 3aLI0TO TO IPEKUBSIBA B
TO3H MOMEHT ChCTOSIHUE HA OCTHP JUCKOMQOPT.

ArpecuBHUTE W30JIUIH, BUKOBE, XBBPIISIHETO HAa IPEAMETH U UTPAYKH, TIaJaHe Ha 1oJa — TOBa €
HEITBJIHUS apCEeHaI OT ACHCTBHUS, C IOMOIITA Ha KOMTO JETETO CE ONUTBA Ja 3aLIUTU ce0e CH B CUTYallUH,
KOWUTO My c€ CTpyBaT Oosie3HeHH. B MOMEHT Ha 000CTpsiHe MUCTIETE 3a IETETH, a HE 3a IPaBUIaTa 3a
MIPUIINYLYE, U [TOJIOKETE BCUUKH CHIIH, 32 J1a My ITOMOTHETE B TO3U HEJIEK 32 HEr0 MOMEHT.

CnyuBa ce o0aue 1a He MOXe OBP30 Aa ce MOMOTHE Ha JieTeTo. IIbpBo HEBHHArH € sICHAa NpUYKHATa 32
TaKaBa peaKnus, TPYIHO € Aa ce OTKpHE M3TOYHMKA Ha Juckomdopra. Bropo, ponurenure u nenarosure
HE 3HasT, KAKBO J1a IPaBsIT B TAKaBa CUTyauusi — OOMKHOBEHHUTE OIUTH /1a CE€ YCIIOKOU HE HOCST
pesyJTart, a HalpoTHB, OllIe IOBeYe Bb30YKIaT AETETO.

Kak cneasa na ce moctpnu?

Jla HAIIOMHMM: TOTOBH PELIENTH HsIMa, H Hail — JOOpUTE METOIH, TIOMOTAIIX B paboTaTa ¢ eIHH Jena,
MOXe Jja He mojeiicTBaT (WM 1a mpeau3BUKaT oOpareH edekT) B paboTara ¢ Apyry. 3aToBa e ce
HaJIOKH [TOCTOSIHHO Ja ThPCUTE U IpoOBarte, ChOII0AaBaliKU IPH TOBA U3BECTHA CTEIEH MPEANa3IuBOCT.
3anoMHeTe ABC Ba’XHU IIpaBUJIa:

[IpaBuno mepBO — 3amasere CIOKOICTBHE H YBEPEHOCT.

[IpaBumno BTopo — mocrapaiite ce «1a ce pa3TBOPUTE» B 1€TETO, 12 IPOHMKHUTE B HEIrOBUTE
YCYLIAHHA M YYBCTBAa. AKO TOBa BU C€ yJa/ie, TO B ObEIIe MOXKETE /1a pa3duTaTe Ha CBOSITA MHTYULIUS:
T4 1€ BU MOJICKaXKe, KaK € Hail — 1o0pe Ja nercreare.

[IppBust BT € HEOOXOAUMO Aa pa3dupaTe XapakTepa Ha SMOLHMOHATHOTO H30yXBaHe Ha IETETO, a 3a
TOBA I1I€ B C€ HAJIOXKHU J1a ce fodepere 10 NPUMYMHUTEe, KOUTO MOrar Jia ca:

— Ilpe:kuBsABaHe HA OCTHP AMCKOMpOPT, HaNpUMeEp, KOTaTO € MPeKbCHATa CTEPEOTHITHATA UT'Pa Ha
JETETO;

— EMonuoHa/Ho npecuuiane. Jlereto ce onuTBa ChC CBOUTE IEHCTBUS 1a 103Upa MOCTHIIBAIIATA OT
BbH CMOIIMOHAJIHO HAaCHUIITaHE C I/IH(i)OpMaHI/ISI. HaHpI/IMep, BB3PACTHUAT I€C HA AETCTO IMECCH, KOATO
MHOTO MY C€ XapecBa; M3BEIHBXK JETETO C BUK 3aKpHUBa C AJIaHU YCTaTa Ha Bb3PACTHUS, IPU30BABANKH I'O
na cipe. Torasa cienBa He3a0aBHO Aa ce CIpe U Jja HE HAacTOsIBa HA CBOMTE JIEHCTBUS;

— JleTeTo chC CBOUTE JEHCTBUS MOJKE J1a CE OIUTA Aa IOBUIIN COOCTBEHMS CH eMOLMOHaleH (oH, 3a
JIa ce «CaMOCTUMYJIHPA», TOCTUTANKK [TPH TOBA JI0 ChCTOSIHUE HA KpaiiHa Bh30yaa U ryOeKu KOHTPOI
HaJl CBOETO MOBeIeHNE. 3a1a4aTa Ha Bb3PACTHUS B TO3H CIIy4ail — OpTraHU3Upa Urpa, KOSTO KaTo 4e JIH
00sICHsIBA CTPAaHHUTE JEHCTBUS Ha JIETETO, «JIETAIM3UPay HETOBOTO IIOBEACHUE;

— JleteTo oTNMycKa HaKOMNeJMTe eMOIUM (4eCTO HeraTUBHM). ToBa € HeoCch3HATA 3aIUTHA PEaKIUsl
OT cTpaHa Ha JeTeTo. Y 3amadaTa Ha Bb3pacTHUS C€ ChCTOU MPE BCUYKO B TOBA, /1a IOMOTHE Ha IETETO
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Jla ce CIIPaBH € TOBA ChCTOSIHUE, 1A CE HAYYH Jja U37IM3a OT HETO, a HE J1a M3UCKBA OT JAETETO TO Ja ce
YCIIOKOH, [1a IO IMOPHULAE 33 HEFOBOTO JIOIIO TIOBEICHHUE;

— Haii-cnoxHusT ciayyaii — Korato npuYMHaTa 3a ageKTHBHOTO M30yXBaHe ¢ HeBb3MOKHO /1a ce
pa3depe: 1eTeTo 3amoyBa ja ce IbpKHU CTPAHHO, HEOUAaKBaHO, BBIIPEKH Y€ CEKyHAa Ha3al TO € OUjIo
CBBBPIIEHO CITIOKOMHO.

TepaneBTHYHATA UIPa KAaTO IBbPBA CTHIIKA KbM KOHTPOJI HAJl €eMOLIUMTE

Ja pasriienqame moxpoOHO JBa THIIA CUTYAIlMU: a) IETETO Ce OMKTBA Ja MOBUIIU CBOS eMOLIMOHAJIEH (OH,
cOOCTBEHUTE JCHCTBHS IPOBOKHUPANHKH MPEKUBSIBAHE HA ONPEJICIICHH TPUMUTHBHU €MOIINH, JaBallld MY
3apsiji eHeprus; 0) U3MyCKaHe Ha HeTaTUBHUTE 3MOIMY. TakuBa CHUTyalllH JaBat MOBeYe Bh3MOKHOCTH Jia
ce Hay4H JIeTeTO Jia Biiajiee COOCTBEHUTE CH 3MOIMH U Jja KOHTPOJIMpa MmoBeneHueTo cu. [lomuere, ge B
HSKOM CITy4yaH JIeTeTO JeHCTBa Ha CTEeNeHTa Ha MOICh3HAHUETO: TO IPOCTO yCela.

B pesynrar Ha HeraTHBHHTE MPOSABJIEHHUS [TOBEICHUETO HA JICTETO CTaBa MbKa 32 OOKPBHKABAIIUTE H
MOTaT J1a CTaHaT OMACHH 3a CaMOTO JIeTe. 3a ChKalleHHe, POAUTEIINTE YeCTO He pa3oupar
TICUXOJIOTHYeCcKaTa MPUYMHA 3a TOBEICHNETO Ha JIeTeTo. BmecTo ToBa, 3a 1a TOMOTHAT Ha AETETO Ja
u3Je3e OT KpU3UCHATa 3a Hero CUTYallus, Te 3all04YBaT Ja 00sSCHABAT MpaBUia Ha TIOBEJCHHE, 1a
3a0paHsBaT TaKOBA MMOBEJICHUE WU J1a HAKa3BaT.

IloBuIIEHHE HA CTeNMeHTa HA SMOLMOHAJHNUSA (POH — TOBa € CBOeoOpa3Ha IICUXUYECKA
«mmoaszapsgaakay. BroHmmnTe IIPOABJICHUA HAa TaKaBa CaMOCTUMYJIallus YC€CTO Ca TPYAHOOTINYUMHU OT HEC-
raTuBHUTE W30yxBaHus. Taka, JeTeTO MOKE HEOYaKBaHO, O¢3 BUIMMU 32 TOBA IPUYMHM, N1aJ1a Ha 10/1a U
3aro4Ba fia ce yJIpsi o IiiaBara.

Tbif KaTo IETETO HE € B ChbCTOSIHHE Jja CH TIOMOTHE CaMo, B Ta3W CUTYaIUs € He0OXOIMMO IPHUCHCTBHE
Y TIOMOII[ OT BB3pacTHUs. TakbB MOMOIIHUK € BE3MOXKHO J1a CTaHE MCUXOJIOT'bT WM MenarorsT. [ maBHaTa
3aj1a4a, KOSITO CIeNUAINCTHT MPEICTON J]a PEIlld B TO3H CIIy4ail — Jia TOMOTHE Ha JIETEeTO J1a
«JIerayu3upa» HErOBOTO HEAIEKBATHO ITOBEICHNE.

OcHOBEH cnoco0 3a NCHXOTEPaNieBTUYHA TIOMOIIL Ha IETETO B HAKOM CIIyYau CTaBa MPOBEXKIAHETO Ha
TepaneBTHYHU UIPH, [CJITA HA KOUTO € J]a Ce IIOMOTHE Ha JAETEeTO JAa TOCTUTHE ChCTOSHUE Ha
TICUXWYECKO paBHOBecHe. B xo/1a Ha MpoBex/1aHe Ha TEPareBTUYHA UTPA CTaBa Bh3MOXKHO:

— J1a ce TIOMOTHE Ha JIETEeTO J1a CHEME HaKUIISUIOTO HaPeKEeHHE;

— Jla ce U3TIIAJST MPOSBICHHUSTA Ha MOA00HH a()eKTUBHU M30yXBaHHUs, Ja CTAHAT MO-CUITHO
KOHTPOJINPYEMHU;

— J1a ce Hay4H JIETEeTO J1a M3pa3siBa eMOINH C M0-aJAeKBAaTHHA CIIOCOOM.

TepaneBTUYHHTE HUIPH UMAT CJIETHUTE 0COOEHOCTH:

1. TepaneBTHYHATA UTpa He ce MUIAHMPA MPeABAPUTEIHO, IPOBEXKIA CE MTPH HeoOXoauMocT. Ta3un
HEOOXOMMOCT Bb3HHKBA BHB BPB3Ka C CIIOHTAHHUTE N3MEHEHHS B ChCTOSHIETO Ha JETETO, 3aTOBA
TICUXOJIOTHT € JUTBKEH Ja ObJie TOTOB 3a IPOBEXK/IAHETO Ha TaKaBa UTpa.

2. B TepaneBTuyHaTa UTpa € HEOOX0IUMM BOJIel] — IICUXO0JIOT, KOMTO MPEKUBSIBA 3a€THO C JETETO
oTpeeNIeH! eMOIIMH, KOMEHTHPA CIIyYBAaIlOTO Ce, TOCTENICHHO 00y4aBa JIETeTO J1a OCh3HAe COOCTBEHUTE
CH eMOITUH U B OBbJEIe 1a T'H KOHTPOJIHpA.

3. B TepaneBTiuHaTa Hrpa 00€3aTEIHO MPHCHCTBA 00E€KT, KbM KOWTO €a HACOYEHH JICCTBUSITA HA
JAeTeTO: TOBa MOTaT Jla ca MaTepuaiu — OyJTyp, BaTa, BOJa U MPeIMeTH — KyOueTa, KOHCTPYKTOD,
BECTHHIIH.

4. TepanieBTHYHUTE UTPH Ce MPOBEKIAT B CIIOKOHHA 00CTAHOBKA — Y JlOMa WU B yueOeH
1ueHTHp. [Ipu Bb3HUKBAHETO HA HEOOXOAUMOCT OT MPOBEKIAHE HA TEPAICBTUYHA UTPa TICUXOJIOTHT
OIICHSBA CUTYaIlMATa U PeIllaBa, IOXOAAIIA JIU € CUTyalusaTa 1 0OKphKaBamara 00CTaHOBKA 3a
IMPOBCKIAHC HA TaKaBa Urpa Win HE. Axo Oopranuvs3anusiaTa Ha TepalleBTUYHaTa Uurpa € HEBb3MOXKHaA,
HEOOXOMMO € JIa YCIIOKOUTE JIeTeTo. ToBa MOXKE J]a ce HApaBy C pa3HU CIIOCOOU: TPEBKIIOYUTE TO HA
CTEpEOTHITHA UTPa, OTBEJIETE IO B APYTO IMOMEIIIEHHE.

5. 3a TepameBTHYHATA HTPA € XapaKTEPCH MPUHIMITBT HA MOBTOPAEMOCT. Y CBOSBAKH Ta3u UTpa
KaTo CIIOCcO0 3a «Ieram3anus Ha COOCTBCHUTE EMOIMOHATHH PEaKIINH, JCTETO CICIBAIINS BT, KOTaTo
MOYYBCTBAa HEOOXOIMMOCT OT €MOIIMOHAIIHO TOHH3UPAHe CaM IIie MPEJIOKH J]a Urpae Ha Hesl.

6. B xoma nmpoBexnaHe Ha TepareBTUYHATA UTPa CTaBa BH3MOKHO M3SIBABAHETO HA CKPUTHUTE
cTpaxoBe Ha JIeTeTO.

Bugose TepaneBTUYHN UTPH

[Ipenn ma mpUCTHIIUM KbM OITUCAHUETO HAa BapHAHTUTE HA TEPANICBTUIHUTE UTPH, e TMPEICTAaBUM
NMpaBuUJIATA 32 TAXHOTO NMPOBEKIAHE:

— Hoaabp:kaiiTe 1eTEeTO B MOMEHTH HA H3pa3siBaHe HA HETOBUTE eMOIIMHU U YyBCcTBa. ToBa MoXxe
Jla C€ OCBITIICCTBH 10 IIHTS Ha MOBTAPSHE HA JICUCTBUATA HA ICTETO, HETOBUTE JYMH U BOKAJTHU3AIMHA. AKO
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JIETETO M3BUKAa —HW3BUKAWTE 3a€/IHO C HETO, aKO MaJ/IHEe Ha 110/1a — MPUCEIHETE 10 HEeTO, aKo MMPOU3HACS
Iymu win (hpa3um — MOBTOpeTe TH. biaromapenne Ha Te3W Balll JeHCTBHA JETETO HAMA Ja Ce IyBCTBA
€aMo B TO3HM CJIOXEH 32 HEr0 MOMEHT;

— Ilo Bpeme Ha TeparneBTHYHATA UTPaA TIPE]] BH3PACTHUS CTOM Ba)KHA 3a/1a4a — J1a 00SICHH HA 1eTeTO
HEroBOTO MOBeJAeHHE M0 MHTA HA IMOIUOHATHUSA KoMMeHTap. OCHOBHATa MHUCHJI HAa KOMEHTapa — Jia
JlazieTe Ha JETETO Jia pa30depe, 4e TO «HE € JIOIIO», a TOBa, KOETO Ce CIyYyBa — € Urpa.

— H3yyaBaiiku aeteto, pa30upaiiku MOTHBUTE HA HETOBOTO MOBEJCHUE, HETOBOTO JKeJIaHue,
CIieYesIBaiiKi HETOBOTO JIOBEPHE, 3all0YHETE /]a My MpeAaaraTe HOBH, M0 — aIEKBATHU CIOCO0H 32
NposiBJIeHUE HA eMOIUMTE.

— IlomHere, ye He TPsIOBaA A2 I0MycKAaTe MPOSIBA HA arpecusi 0 OTHOLIEHHNE HA X0PaTa U
UTPAYKNTEe — MPOTOTHUIIH HA Xopa (KYKJIH U T.H.). B TakaBa cutyarus He3abaBHO IIpeBeeTe
arpecuBHUTE JACHCTBUS Ha JIETETO Ha 00EKTH OT MPEIMETHHS CBAT — ITICHK, KyOUueTa, Bh3TIIaBHUIH,
Bo/a. AKO JIETeTO 3aMaxHe 3a yJap, CIIOKOITHO, HO TBbPAO XBaHETE phKaTa My.

— TakuBa Urpu Bb3HMKBAT CIIOHTAHHO

— B xopna Ha mpoBexaHe Ha TepalleBTUYHATA UT'Pa, KOSTO Ce XapecBa Ha JETETO, C BPEMETO ce
TMOSIBSIBA BH3MOYKHOCTTA 32 MOCTEeNeHHO BbBeKIaHe HA KOHTPOJIMPAIy NPAaBUJIA U 3aNpelleHus.

HUI'PDU CHC 3bPHA

- I, TPAJL

Tasu urpa e o0ycnoBeHa OT CTpyKTypaTa Ha MaTrepuana — JpeOHU 10 pa3Mep, XapaKTepHH 3BYLIH,
W3JIaBaHU MU NajiaHe, 0COOCHM TaKTUJIHU YCEeIlaHHs NIPU XBalllaHe B pblie. BeposTHocTTa OT TOBa
JIETETO 1a pa3CUIe3bpHAaTa € MHOTO rojisiMa. 3HACHETO Ha Ta3h 3aKOHOMEPHOCT MO3BOJISIBA [ e
MOATOTBETE OTPaHO: n30epeTe MOAXOAAIIO MACTO 3a UrpaTa (Hai - JoOpe urpaire B KyxHATa).

— JaBaiiTe pa3HOOOpa3Hu crocoOu Ha u3nos3saHe. Hanpumep, npeasioxkere 3bpHaTa B MHOTO MaJIKH
KOJIMYECTBA, 32 JIa «HAXPAHUTE IITHYKHUTEY.

HUI'PDHU C BaTa

BaraTta — MHOTr0 He)XCH U IIPUSTEH Ha OIIUIIBaHE MaTepuai. Bue
\,\, M3MOJN3BaTe BaTaTa 3a UTPH B GOJIHMLA MM CEH30PHU HrpH. Batata Moxe
BATAC ¢. <l J7aoKaKe Ha IETETO TEPANEBTHYHO Bh3/ICHCTBHE.
Y

- CHEI'bT uaBA

OTmumneTe 3aeIHO C IETETO HETOJIEMH TTapyeTa BaTa, MOJIXBbPIIETE TO
Harope ¢ nymure: «CHerbT uasay. HabmogaBaiite najieHeTo Ha «CHETaY,
s w MOJIyXalTe Cpelly Hero.

- CHEXXKHN

Ot Heronemu napyera Bata «IeneTe CHeXK» ((hopMupyere pykaMu
KOMOK), U CO cJIoBaMHU: «/laBaii urpate B CHEeXXKH» OpocaeTre OpyT B
apyTa.

-[IPECIIN

Jetero ce 3apuBa B rojsiMo Mapue BaTa, a Bb3PAaCTHHUAT My TIOMOTa «Ia
ce CKpHe B Ipecnute». Moxe 3aeHO ¢ AETETO 1a CKPUETE B «IIPECIIUTE»
W JIIo0UMara urpadka.

- CHEXKHA KPEIIOCT

CJ'IG)I KaTO OCTPOTAaTa Ha MPEKUBCHUTE OT ACTCTO B XOAa HA UI'paTa yCCIIaHWA 3allOYHE [ia CIiaja,
IpeIokeTe OBACII0 pa3BUTHE HA CIOJKETa Ha UTpaTa. 3a TOBa MOXKE J1a 3a/ICHCTBAaTe B HTpaTa
pazHoobOpasznu urpadku. Hampasere Ha MUIIIKaTa «CHEXHA OBPIIOTay, a Ha KYKJIUTE ITOCTPONTE «CHEXKHA
KpEemocT».

HI'PHU ¢ Ky0UeTa, JeTAHJIH 0T KOHCTPYKTOPa H Kopaduera

- CAJIIOT
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[HonxBwpasiiTe 3ae1HO C AeT€TO GUHHUTE NETAHIN OT KOHCTPYKTOPA HIIH
TomueTa, cuHIM. Cien ToBa ' chbepere B KyTHs U, aKO JETETO MOMCKa,
BBH300HOBETE UTPATa — «CATIOT MPOIBIKABAY.

-3EMETPECEHHUE

AKO JIeTeTO 3aIroyHe /1a IOAXBbPIIA MO-KPYIHU IPEeMETH U AeTailnm —
KyOueTa, KpyleH KOHCTPYKTOp, KyTHHKH, — HeKa ToBa ObJie
«3emeTrpecenue». [Ipu ToBa cienere, ganu ce MOIXBBPIAT CaMO JIEKH,
Oe3onacHu npeaMeTd. AKO CTEIICHTa Ha Bb30y/la Ha IETETO MPEeBUIIIaBa
JOIYCTUMHM TPaHUIM U TO 3aII04Ba a XBBPIs IPEIMETH, IPUIaraiku
CHJIa — MPEBKIIIOYETE Ha CTEPEOTHITHA UTPA.

UI'PH C HET0JI€EMHU Bb3TJIaBHUIU, MIAJTCHIIA, BPbBYMIHA, K!THﬁKH

VY ayTucTHYHHTE Je1ia ce HaOJIr01aBa clieJJHaTa 0OCOOCHOCT: Te MOTaT Jia HaHecaT Ha ce0e CH yaapH, 4eCTo
— 1o miraBara. [IppannaTta 3a Te3u IedCTBUS — WM CaMOArpecHs, HiTd CaMOCTHMYJIaIus. B momooHu
ciydau nipeanpuemMete urpa. OOMKHOBEHO JieliaTa BeIHara ce BKIIIOYBAT B Hesl, OIIE MTOBEUE aKo TS € Beue
Mo3HaTa OT MUHAIIM 3aHATHS. A BHE MOJTy4YaBaTe Bh3MOXKHOCT J]a KOHTPOJIMpaTe CHUiIaTa Ha yAapuTe.

- KO¥ E O-CUJIEH

B Ta3u urpa Bp3pacTHUAT Npeaiara Ha ICTETO Jia B3eMe BPbBUHMIIATA U
Jla 3all09HE Jja Abpra KoHera ¢ nymute: «Otnait! Otnaii!». Moxe na
CE M3M0JI3Ba ChI0 BH3TIABHUIIA WM TTAJITCHIIC.

- IOAYUIEYHBIE BOH

3a Urpata ca HeoOXOJAMMHU MAJIKK MEKU Bh3TTIABHUYKU. XBHPIISHTE
€JIHA 110 JIPYTa BB3TJIAaBHUYKUTE, U31aBaliki TIOOCHA BUKOBE.

- U3TYINBAME I1blJ1b

[onasast peGeHKY pUMeEp, yCepIHO KOJIOTUTE PyKaMH MO HOAYIIKE
(;roboro yaoOHOTO pasMepa) co ciaoBaMu: «/laBait BHIOMBATH MBLTH U3

MOAYIIKA — BOT TaK, BOT Tak!»
- JETCKH ®YTBOJI

Jemnata oOudaT ga XBBPISAT BEIIH IO 1T0/1a ¥ 1a TH PUTAT C Kpaka.
ITocTapaiite ce ga najgeTe Ha ETETO MPEACTaBa 3a TOBA, KaK HE
TpsiOBa Ja mocThIIBaMe C Bemure cu. Hampumep, HeJoImycTUMO € Ja
XBBPIIA 110 TI0/1a MaMuHaTa yanta. O0siICHETe TOBa U C TyMH, U Ha
npaktuka. KasBaiiku: «raka He OuBal!y», ako JETEeTO € XBaHAaJIO
HETIOIXO/ISIIA Belll, BEJHAra My MpeaioxkeTe apyra. Opranusupaiire
urpa Ha «QyTd0», H3MOA3BaTE BMECTO TOIKA BH3TJIaBHUIIA, IPa3Ha
KYyTHS OT COK WJIH TJIACTMAcoBa OyTHiIKa. Moxe 1a urpaere ¢ pble 1
Kpaka, Bp3TJaBHUIA (KyTHS, OyTHIIKA) MOXKE J1a puTaTe, a XBBPIATE,

Jla OTHEMATE.
-TAJIAIIIA KYJIA

OT rojieMa ¥ MajKu BB3ITIaBHHUIHM CE€ CTPOU KYyJIa, HA KOATO AETETO C
BHKOBC 3aI104Ba Ja CKayda. KynaTa CC CTPpOU HAa TaKaBa BUCOUHHA, Y€
CKOKa aa € Oe3omaceH 3a ACTECTO.

- IITYPMYBAHE HA KPEIIOCT

OT BU3IMIaBHUIIY, OJIes1a, TPA3HU KYTHH CTPOUM «KPETOCTY,
CcHOMpaiiKi BCHUKY NpeIMeTH B e1Ha KynmunHa. Clie]] ToBa C BUKOBE:
«Ctpemsime o Kkpermoctraly 3ampariaMe B «KpernocTra» Tonka. Urpara
-4 MPOABIIKABA, IOKATO Ky[TUMHATA HE CEe pa3jeTH Ha YacTH.
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HUI'PH CHC CTAPU BECTHHUIM MJIH CIIMCAHUA

- OTUIUTE JETAT

[TonxBBpIiieH BBB BB3/yXa XKypHAI WM BECTHHUK H3/1aBa CBOCOOPA3EH IIYMOJISII 3BYK, OCBEH TOBA €
WHTEPECHO Ja ce HaOIro1aBa TeXHUs «1moyieT». [lonrpaiite 3aeMHO ¢ AETETO HA «IETAIIN ITHII»:
MOAXBBHPJIETE BbB Bb3/AyXa BECTHUK WIH criucanue. Moxe Jja B3eMeTe BbB BCSIKA PBKa MO JUCT OT
BECTHHKA U J]a c€ TIOHOCETEe U3 CTasITa, pa3MaxUBaiiKu pbIle, N300pa3ssBaliKu JIETSIA MITUTIA.

[Ipu TOBa maiiTe Ha mereTo nma padepe, e MOTOOHM MEHCTBUS ca HEAOITyCTHMH 110 OTHOIIICHUE Ha
KHUTUTEC, a TaKa ChIIO U HOBU CIIMCAHHA U BCCTHHUIIH.

- XAPTUEHA BUTKA

[IpurotBere «cHApSIN» — CMauKalTe CTPAaHUIIMTE HA HEHY)KHUTE BEeCTHUIIM. buTkara 3anmousa: ¢
BHKOBE: «eTo0 Te U Tebe!». B kpas Ha Ta3u urpa cpdepere «CHapAaIuTe» B KyTHS WIIH TTAKeT.

- XAPTHUEH JIUCTOIA

B Ta3u urpa Moke 1a cKkbcaTe CTpaHUIM OT BECTHUIM Ha MapyeTa, a Clie TOBA 1a MOAXBBPIINTE YacT OT
XapTHsTa Harope ¢ Aymure: «JIuctara kpwxaT u nagar!» B kpas Ha urpra o6e3aTeTHO OpraHu3upainTe
«00O0pKa Ha JUCTUTE.

Hrpu ¢ BoJaa

- HABOJHEHUE, BOJOIA/JI, POHTAH

AKO ZeTeTo MoNCKa Jja pa3jfBa Boja, Opranu3upaiite nurpa B 6ansra. [lycHere Toria Boja BbB BaHaTa U
3aloyYHeTe J1a 5 MpesliBaTe— HaJleiTe B ChJI C TOJIIMa BMECTUMOCT U OTHOBO U3JIEiTEe BbB BaHAaTa,
YCTPOMBAMKH «BOJIOMA, «(POHTAHY.

- IPBCKAJIKH
— JletsiTo Ha ynuIaTa OpraHu3UpanTe UTPH ¢ IPbCKaHe Ha Boga. Moxe na
‘w:-r'{ M3MOJI3BaTe BOACH MUCTONET, TYMEeHa KpyIlla, IUTaHT ¢ Boja. B Ta3u urpa
i 7y [ € JIOIyCTUMO «Ja C€ HAMOKPH», HO B Kpas Ha Urpara npeodiieuere JeTeTo
=

i B CYXH ApeXH.

[IpoBexmaHeTo HA TakaBa MCUXOTEPANIEBTUYHA pa0OTa 1aBa CICTHUTE PE3yJITaTH:

— B xopa Ha TepaneBTHYHATA HTpa AETETO, U3IIOJI3BA IOMOIITA Ha BH3PACTHHSI, MOXE JIa Ce M30aBH
OT HEraTUBHU IMOLMHU, TOCTCTICHHO HETOBHUAT YMOIMOHAJIEH ()OH ce HOPMAJIU3UPA U B ISLIOCT CTaBa
MO-10JIOKUTEJIEH.

— B xopa Ha TakuBa UTpy M3JM3aT HA MOBBPXHOCTTA AbJ0OKH IMOLMH, B TOBA YHCIIO U CTPAXOBe.
Tora mo3BoJIsABa 11a ce 3alT0YHe padboTa MO TAXHOTO MIPEOIOJIIBAHE.

— TloTBBprKIEHNE HA TIPABIIIHOCTTA HA BAIIUTE JACHCTBUS — peaKIUATA HA JeTeTO: TO ce Hy:XKIae
OT BallIaTa MOMOII U € 0J1aroJapHo 3a noApb:KkKaTa. ToBa ce mposiBSIBa B TOBA, YE Ha CIEABAIIUTE
3aHATHS JIETETO CaMo TpejyIara Jia Iourpae Ha e/IHa OT Te3U HIPH.

B xoma Ha cuxoTrepaneBTHYHATA paboTa C IeTETO MOraT J1a BE3HUKHAT UTPH, KOUTO TYK HE ca
onucanu. He npomyckaiite mosisata Ha HOBU Bb3MOXKHOCTH U JIeCTBalTe, KaKTO BUHATH, B MHTEpeca Ha
JIETETO.

MICUXOJIPAMA
CTanOBETe Ha AYyTUCTUIHOTO A€TE

B mercTBOTO BB3HMKBAT Hall - pa3HOOOpa3HU cTpaxoBe. ToBa e U cTpaxa mpea camoTara — AETETO ce Oou
Jla ocTaBa caMo, He IyCKa MaliKka CH; ¥ CTpax Mpel HEBEIOMHS CBST U MPHKa3HUTE MepcoHaxu — baba
Sra, 3melt I'opstHuH; cTpax OT ThMHUHATA U T.H.
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CBeThT Ha ayTHCTUYHOTO JIETE CBINO € IIBJICH C Pa3HU CTPaxoBe.

— CTpaxoBeTe Ha ayTHCTHYHOTO JeTe ca Pa3HOOOPa3HU M HHAMBHIYAJIHH: HIKOH ce 00U OT BOJa,
TBMHHHA, 3aTBOPEHO MPOCTPAHCTBO, HAKOM OT TENEeBU30pa, MAIIMHUTE, a APYTH OT TalUTE, U3IUTAIU OT
OyTuiku ¢ mamnancko. ToBa ce 00siCHABa C TOBA, Y€ M3TOUYHHUK HA CTPaxX Ha TAKOBA I€TE MOKE J]a CTaHE
BCHYKO, B TOBA YHCJIO Hail - HEOOMUYaitHU U HETpaifHU pa3paxxaTenu. 3aTOBa YEeCTO € TPYIHO U HUKOM He
3HAae OT KaKBO ce OO ayTUCTUYHOTO JIETE.

— VY BCSIKO ayTUCTUYHO JAETE € NMPEACTaBEH LT HA0Op OT cTpaxoBe.

— CrpaxoBeTe Ha ayTHCTHYHOTO JeTe ca AKTYaJHH B IPOAbJKEHUE HAa MHOIO roauHu. 1, 3a
CH)KaJeHHEe B TO3M CIIydail He cpaboTBaT 3allMTHUTE MEXaHU3MHU Ha MCUXHUKATa, AEWCTBAIIN B CUTYaIUS]
Ha HOPMAaJTHO Pa3BUTHE — CHJIaTa Ha TE3U CTPaxXOBE MOXKE J]a HE yraCcHE C BPEMETO.

— CTpaxoBeTre Ha AyTHCHHYHOTO JieTe He BUHATH Ce NIPOSAIBABAT BLHIIIHO, B HETOBOTO
noseJeHMe. Te3u cTpaxoBe ce KPUT B IBJIOMHNTE HA MOICH3HAHUETO.

— Hannuuero Ha cTpaxoBe, TAXHOTO IOCTOSHHO NMPEXKMBIBAHE IbPKH A€TETO B ChCTOSIHAE HA
Hanpe:keHue 1, 0e3yCIOBHO, IPEYH Ha Pa3BUTHETO.

IIcuxoapamara kaTo cnocod 3a 60pda cbC cTpaxoBere

Icuxoapama — BB3NPOU3BEKIaHE HA BIIEYATIICHHS, TOJJOOHU HAa TPAaBMHPAILIOTO, C TOCTEIIEHHO
HarHETSBaHE Ha HAIPEXECHUETO, KyJIMHHAIUS B 0JIarOIOIyYHO pa3penieHne Ha Kpas.
MEXaHM3M Ha Bb3HMKBaHE HA NICUX0paMara

B xonma Ha TepaneBTHYHATA UTPa AETETO JOCTUTA ChCTOSHUE Ha 0COOCHA YMOITMOHATHA BE30yaa, MOXKE 1a
C€ «OCMENMN» U J1a 3alI0YHE J1a BbPIIN JCUCTBUS, HEIPUCHIIU MY MTO-PaHO, CONTPOBOXKIAUKHU T'O C pey.

CauTara ncuxozpama MOKe Ja Ce MOSIBU y ayTUCTUYHOTO J€TE U U3BBH TEpPAlleBTUUHATA UTPA.
[Tonsikora MOXe J1a ce YTBBPIH, Ue CJIeT HadaJlaTo Ha IICHXOTepaneBTHIHaTa padoTa rmcuxoapamMara
Bb3HUKBA 4ECTO. BbB BCEKM cilyuail HEliHaTa MosiBa — TOBA € BaXXHO JOCTUXKEHHE, TOBOPEIIO 3a
3apakJaHeTo y AETETO Ha MEXaHU3bM Ha O0pOa ChC CTpaxoBeETe.

Oco0eHocTH Ha TICMXO0/IpaMara Ha ayTHCTUYHOTO JIeTe:

— XapaKTepHo, € 4e 110 BpeMe Ha Hpe)KI/IBSIBaHI/ISITa Ha IC€TCTO B ncnxonpaMaTa TO C€ HaMI/Ipa B
ChCTOSIHHE HA CUJIHA BB30yAa. BbHIIIHO TOBa ce POsIBsIBa B UMITYJICUBHH JIBUXKCHUS, arPECUBHU
JIEHCTBUS IO OTHOIICHHUE Ha MPEJMETH, HTPAadKH, X0pa, HAKAKBU (pa3u, 00SCHIBAIIN ChCTOSHUETO HA
JIETETO B TO3U MOMEHT. J[BHXKEHUATA, IEUCTBUATA, TAXHOTO PEUEBO CHIIPOBOXKIAHE CE TOBTAPS
HEU3MEHHO P BCSIKO MOCIEABALI0 Bh3MPOU3BEKIAHE HA CUTYallUH OT MICUXOApaMara.

— llcuxonpamara nmpu ayTHCTUYHOTO JIeTE MPEACTABEHA B CBHT BAPHAHT: B CBOS OIUT J1a ce Oopu
ChC CTpaxa JIETeTO TOCTUTa ChCTOSTHHUE Ha a)eKTHBHO HAMPEKCHHE, IOHAKOTa CAMOCTOSITEJTHO He MOXKe
Ja HaMepH BapUAHT 32 MOJIO:KUTETHO 3aBbPIIEHA CUTYalus U B Pe3yJTaT OOJICKICHIE HE HACTHIIBA.

— JIOKOJNKOTO CTpaxOBeTe HA AyTUCTHYHUTE JIella ca pa3HOOOpa3HU, BAPHAHTHUTE 3a NMCHX0paMa ca
MHAUBHUIYAJHH, 4 YeCTO YHMKAJIHHM 32 BCSAKO JeTe. [loHsAKora npupoaara Ha IpeKUBsIBaHE HA IETETO,
3TaIUTe, Mpe3 KOUTO MPOTHYA TOBA MPEKUBIBAHE, a TaKa ChIIO U JJIOTUKATA Ha IEUCTBUATA HA
BB3paCTHUS B MOMEHT Ha IICUXOJpamMa OCTaBa BbB BCEKH CiIy4aii o0Ia.

— Ilcuxoapamara U3HMCKBa MOBTOPEHHUE.

I'maBHata 3agayda, cTosila npes Bb3pacTHUs, — Jia IOMOTHe J1a ce MpeBe/e BCAKO TAKOBa
NpeKUBSIBAHE KbM MOJI0KHTETHO pa3pelieHue. 3a ToBa € HCOOXOAUMO /1A ce 1aBa He3a0aBeH
M0JIOKUTEJIEH KOMEHTAP Ha NPOU3THYALIOTO.

BapuanTu Ha ncuxoapamarta
-CTPAX OT MAIIMHHA

Jla cu cioMHUM TIpHMepa, oTHcaH rope. B xo/ia Ha TepaneBTHYHATA UTPa HUE HAOIOaBaxMe y JICTETO
arpecuBHU JICHCTBYSI U N3Ka3BaHU, HACOUCHH KbM urpauka. Ha ocHoBara Ha Te3u HAOIOICHYS B X012
Ha Oece/laTa Ha Maikara ¢ JIeTETO € MPOU3BEICH aHATU3 Ha MUHAINTE chouTHs. OTHane HU ce na
W3SCHUM ITBPBONPUYHMHATA 33 CTpaxa Ha JIETETO — MPEKUBSIBAHUS B CUTYaIUsI HA aBapHs, B KOSTO
JISTETO 3aC¢/IHO ¢ MalikaTa € MoTaHal Ipey JBe TOANHU. 3a J1a ce yOeIUM OKOHYATEIIHO B IIPABUIIHOCTTA
Ha TOBA MPEANOIOKECHUE, Oellle OPraHU3UPaHO HAONIOICHHUE HA AETETO B IPYTH CUTYaluH. B pesynTar
0s1xa M3SIBEHU CIICTHUTE OCOOCHOCTH Ha TIOBEJICHUETO Ha JIETETO: MbPBO, TO CHIIHO CE HAIpsTa,
MPEMUHABANKHU TI0 MIBTSI; BTOPO, C UTPAYKKUTE IIPOUTPaBa caMo UH CIOIKET —aBapusl.

[Ipu mosiBaTa Ha arpecUBHU ACUCTBUS IO OTHOIIICHUE HA UTPAYKKTE Oelle He3a0aBHO MPEIIOKEH Ta-
KbB BapHaHT Ha pa3BUTHE Ha chOuTHsATa: «OX, MamuHaTa ce 00bpHa — aBapus. Cera OBP3UIKO 11a 5
TIOTIPaBUM M OTHOBO MOJXKE Jia TpbrHeM — TpbhrHaxme!» TakuBa qyMe ce MOBTapsAT BCEKH BT IMpHU
BB3HUKBAHE Ha MOAO0HHM JeiicTBUs. PaboTara mpoabnkaBa U H3BBH 3aHITHUATA 0] HAOIIOICHUETO Ha
Maikara, Ha KOATO MeJarorbT € O0SICHWI, Kak € HY»HO J1a ce aeiictBa. C BpeMeTo MCUxopamara 3arno4Ba
Jia IpreMa Hail-pa3HooOpa3Hu (popMU; TO TOMM UTPAYKUTE BHB BaHA C BOJIA, 3aKOIAaBa TH B MACHKA.
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- CTPAX OT «IHAMITAHCKO»

Ha 3ansATHsITa 1E€TETO OT BpEMeE OT BpeMe IpOU3HACsIIe JyMaTa
«IIaMMaHCKOY, TIPY TOBA TIIEJ]AKU B OYHTe Nenarora. B pesynrar Ha
Oecena ¢ MaiikaTa ce W3SCHH, Y€ TOBA NOBEIEHIE Ha JIETETO MPOABKaBa
Q;% OT JBJITO BpEeMe, KaTO IPUYMHATA OCTaBa HETIOHITHA. berie pemeHo
'\ CIEIMATHO Ja C€ OPTaHU3Mpa CUTYaIlus, B KOATO JIETETO J1a MMa
. BB3MOKHOCT J[a TIPOSIBA CBOUTE EMOIINH.
' B yrosopeHus no-paHo JieH MalikaTa M JETETO OTHBAT B Mara3uH u
il | KyIyBaT OyTHJIKa JIETCKO IIaMITaHCKO. B To3u el nereTo nmocpeia
\é negarora B kopunaopa ¢ Bukose: «lllammancko! [lammancko!» B
3 KyXHsiTa Oujia opranusupana urpa. OTHa4aIo IeTeTo IBIro Xoau ¢ Oy-
> _-:\ TUJIKAaTa B TIPETPBIKA, TOBOPEHKH cu: «/leTcko mammnancko! SI0bJIKOBOY.
% gh Ha xpast To HaIrbJIHO ce Haclaau Ha 00JIaJjaBaHETO OT MHTEPECYBAIIHS T'O
A\ npeameT u momonn: «OTBOpH TO!» 3apany TOBa, 4e AETETO, UTPACHKH C
OyTHIIKaTa, pa3kiaia HeHOTO COABPKAHUE, TallaTa H3JIeTs ChC CHIICH
3BYK, CJ€Jl KOWTO mocieBa GOHTaH OT MaMMIaHcKo. JleTeTo oTpearupa ¢
BHK U B CTpax m30sra.

ITemarorsT, cCOXpaHsSBalKU IBJIHO CIIOKOWCTBHE, JaBa Ha IETETO BH3MOXKHOCT Ja JIoiIe Ha cebe cu,
MOTJIa iU TO 1O T'bp0a. BeHAra CJie]] TOBa € OpraHu3MpaHa CIKeTHa urpa. [lenarorsT ce mpeBphIia B
KeITHep ¥ ThP>KECTBEHO BHACS B CTasiTa MOAHOC ¢ OyTwika u yamu. OTHa4ano JeTeTo U3ILIAIIeHO Ha-
OJr01aBa, a MeIarorsT, JI0KAaTO HE JIOCTUTHE HETOBOTO aKTUBHO YYaCTHE B UTpaTa, MPOAb/KaBa: pa3jinBa
IIAMITAHCKO T10 YaIIUTe U 3a104Ba J1a YePIH KYKIUTE, TOBOPEHKHU: «AX, KAKBO BKYCHO JIETCKO
mamiancko. S16enkoBoy. Cienr ToBa ce mpeziara Ha IeTeTO Ja OlnTa HanuTkarta. M cien n3BecTHO
BpEMe JIETETO CE€ OTHPCBA OT CTpaxa M aKTUBHO C€ BKIIOYBA B UTpPaTa.

Hrpata T03u BT NPOABIKABA JOCTATHYHO ABIT0. [10 MHUIIMATHBA HA IETETO OTHOBO U OTHOBO CE
MPOUTPaBa ¢ OTBOPCHH OYTHIIKH, COTIPOBOX/IAHU C ONPEIICIICHU IyMH U JACUCTBUS: «B3eMaMe OyTHIIKaTa,
OTBBpPTAME TETUUIIATA {umumupame oeticmsuemo). waners tamnara! Ilm-m-m! (nogouzcame pwvye nazope,

usobpasseaiku «gponmany) lllammnanckoro moreye! Cera Moke 7ia mMeM, BKYCHO €!»
- CTPAX OT ThMHO Y 3ATBOPEHO IMPOCTPAHCTBO

CkpuBame ce B KapTOHEHA KyTHs, JCTETO CE MOKPHBA MO/ MOKPHBA U 3aII0YBa JIa BUKA C «3aArPOOCH»
riac: «Ou-oii-oit! He e cTpaiHo, He € cTpaiHo!» npeioKeTe Ha IETETO MOJIO0KUTEIHO 3aBbpIIBaHE, 1a
O0bae opranmsupana urpata «Kymay; Ha IeTETo MpeIIoKeTe Ja B3eMe ChC cebe CH MUIIIKA, a KOTaTo TO!
3a€lIHO C UTpaydKa ce CKpHUE B KYTHUATA, IEAArOT'bT YyKa 10 CTeHaTa ¢ JyMHUTE; «IyK-UyK, KO B Kyjara
s)kuBee?» Koraro gerero ce mokaxke OTBbH, HEr0 I'o MocpelaTe ¢ npuBercTBue: «3apaseit! ETo koit B
Kynara kuBee. Jla u3ie3em z1a ce pa3xoAuM». B KyTHSITa € HalpaBEHO HEroJIsIMO TPo30pyYe, OTKBIETO Ce
3arjaeka Ty rejgarora, Ty MUIIKaTa.

B npyr ciyuaii netero ce ckpuBa B ikad), KOMCHTUPAWKH CBOUTE JCHCTBUS C TymMuTe: « BHUMaTeIHO!
Bparture ce 3aTBapsat!» B cpuus mur nenarorst noaxsama: «Kbae e komueto? A ero ro. Ha kol etax
TpsiOBa ma otuaem? Jla HatucHem — Bpatute ce 3arBapsaT! Tperaaxme. [Ipucturnaxme — BpaTute ce
oTBapsT. U3ies, MUIIIKAaTa TS TaKay.

HansiBame ce, ue omucaHuTe NpUMEpH ca Iaju NpefcTaBa 3a pa3BUTUETO Ha IMCUXOApaMaTa Ipu
ayTUCTHYHOTO JISTE W ca MTOKa3alld POJIsiTa B HEsl Ha TICKXO0JIoTa | Tteaarora. [Ipean na mpucThuM KbM
TakaBa paboTa, B ChBETBAME J1a 3aIIOMHUTE, Ue:

— IlpnunHaTa 32 Bb3HMKBaHe HA KOHKPETHHS CTPAaX MO:Ke J1a ce 3ary0u BbB BpeMeTO U J1a He
ce Mo//1aBa HA Bb3CTAaHOBsIBaHe. bin3kure Morar u 1a He 3a0eJexaT Bb3HUKBAHETO HA HOB CTPax y
JIETETO W HEeroBaTa IMPUYHMHA, OIIle ITOBEYE aKO JIETETO HE MPOSBABA CBOs CTpax. Ho koraTo B Xxoma Ha
TepaneBTUYHATA paboTa WIK B Ipyra CUTYalus TO JaJie 3HaK 3a CBOS CTpax M € TOTOB Jia c€ 00pH C HETO,
rIIaBHATa 3a/1a4a — He3a0aBHO J1a My rmoMorHere. [lo BpeMe Ha mpoBekaaHe Ha IMCUX0JpaMaTa 4ecTo
M3TOYHHMKA Ha CTPax CTaBa SICEH OT peuTa Ha JIeTEeTO, KOTaTo TO MHOTOKPATHO MTOBTOPS KITIOUEBa 3a
HETOBHS CTPaxX AyMa: «BBJIK», «JIU(T», «KMAITUHA» U T.H.

— OOUKHOBEHO CTPaXOBeTe ce MPOABABAT MOCTENEHHO, «KM3ILTYBAT» equH cjen Apyr. Ho Twit
KaTo paboTara Ha/I MPEOJOISIBAHE HA BCEKU CTPaX MOJXKE J1a OTHEME Pa3IMdHO BpeMe, YeCTO Ha
MOBBPXHOCTTA CE OKa3BaT €IHOBPEMEHHO HAKOIKO CTpaxa, paboTara HaJ KOUTO TpsiOBa 1ia ce paboTu
MapaeHo.

— B Obnemie, korato cTpaxbT oTcnadHe, MOXKE Ja MONpoOBaTe 1a pa3BHBaTe CIOKETa Ha
NMCUXoApaMaTa, akIeHTHPaiiku BHUMAHUETO U HA APYTH acleKTH Ha cuTyanusTa. Tosa ce
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OCBILECTBSIBA O-PA3IMYHH HAUMHU: PUCYBAWKU CIOKETHU KaPTUHKH, BbBEKAAUKN B UI'PaTa HOBU
HEepPCOHAXU U T.H. BB Bceku cityyaii € HeoOX01uMa IOJI0KUTEHA Pa3BPh3Ka Ha CIOKETa.

CBbBMECTHO PUCYBAHE
MeTO0/1 CbBMECTHO PHCYBaHe

TOBa € 0OCOOCH UTPOB METOJI, B X0/1a Ha KOWTO BB3PACTHHUSAT 3a€HO C JISTETO PUCYBA PA3IMYHU MPEIMETH,
CUTYyaIIUHU OT XMBOTA HA JIETETO U HETOBOTO CEMEWCTBO, pa3HOOOPA3HU CIOKETH OT CBETa HA XOopaTa U
npupopata. TakoBa pucyBaHe 00€3aTeTHO c€ ChIIPOBOXK/IA C EMOIIHOHATHI KOMEHTapH.

Moxe 1a ce Kaxe, 4e B TaJCHUS CIy4ail ce TOBOPH 3a 0COOCH BU 00yUYeHHE, a HE 32 PUCYBAHETO KaTo
BUJI IPOJTyKTHBHA JICHHOCT HAa CAaMOTO JIETe.

W3non3BaHeTo Ha ChBMECTHOTO PUCYBAHE B 3aHATHATA € Bh3MOXKHO CJIE] KaTO C€ YCTaHOBH
E€MOIIMOHAJIEH KOHTaKT MEX/y ayTHCTUYHOTO JE€TE U Bb3PACTHHSL.

MeToabT ChBMECTHO PUCYBAHE MPEAOCTABS HOBU HHTEPECHH BH3MOXKHOCTH:

1. Bb3HHKBA CHTYalusl, MOADY KAAINA I€TETO KbM aKTHBHH JAeiicTBHA. J/[eTeTo € 04apoBaHO OT
BBIIIECOCTBOTO, MOSABSABAIIO ce Ha aucTa. OCOOCHO aKko ce pUCYBAT MPEIMETH U CIOKETH, HHTEPECHH 32
neteto. M3mon3Baliky TO3W MHTEPEC, Bh3PACTHUAT MOA0YXK/Ia IETETO KbM aKTHBHO y4YacTHE B Tpolieca Ha
pHicyBaHe: TIpaBH May3H, ChBETBA CE C HEero, «3a0paBsi» Ja JOpUCYBa BAXKEH JIETANII, KaTO My Mpejyiara To
Jla 3aBBPIIN pUCyHKaTa. Ha ereTo My € MHTepecHO U TIPU TOBA € BayKHO JIa TIOJIyYH pe3yITaTa KOJIKOTO
Ce MOXe IO - ObP30, U TO YECTO CE ChIIIACSABA HA TOBA, HA KOETO B IPYTH CUTYAIIUH CE € OKa3BaJIO
HEBB3MOXKHO. Taka, To B3eMa B pbKa MOJIUB M CE OMUTBA J]a IOPHCYBA CAMOCTOSTEIIHO, OTIOBaps Ha Ha
IMOCTAaBCHUTC BBIIPOCH.

Tyk Bb3HHKBA CHTYyaIlHsI HA EMOIMOHAIHO U JISIIOBO 00IyBaHe. B Ta3u yHUKaIHA 32 @y THCTUYHOTO
JIETe CUTYaIlUsl Bh3PACTHHST € [UTHKEH Jla CIIe/IBa ONpeieieHa TAKTHKA: TaKe aKo TOH € pa3bpan KakBo
WCKa JIETETO, He TPsIOBa Jla ce M3MBIHSBA JKeJIaHUETO My He3a0aBHO. [lonOymeTe merero ma u3pasu
JKEJTAHUETO C BCSIKAKBU MPUEMJIMBH CITIOCOOM — JYMHU, )KECTOBE. 3a TOBA NIPaBETe May3U B PUCYBAHETO H
KOMEHTApUTe KbM HEro. 3aaBaiiTe BhIPOCH, IaiiTe 1a ce pasbepe, 4e pe3ynTaThT 3aBUCH U OT
JICHCTBUSTA Ha JICTETO: aKO TO HE TIPOSIBH aKTHBHOCT, PUCYHKATA IIIE «3aMpPey.

2. CuryanusiTa Ha CbBMECTHO PHCYBaHe 1aBa HOBH Bb3MOKHOCTH 32 3aMI03HABaHe Ha
ayTHCTHYHOTO JieTe ¢ 00KPbKaBaIIUs o CBAT. TyK ymoMeHaBaMe 0COOEHOCTHUTE TP YCBOSIBAHE Ha
nH(pOpPMAIH OT AyTUCTUYHOTO JIeTe: TOBa CTaBa CIIOHTaHHO U n300pHO. IIpn ToBa mHGOpManmsTa
MIPUBJIKIIA HETIPON3BOJIHO BHUMAHHUETO Ha JICTETO Jajied He BUHATH € € MOJIe3Ha B )KUBOTA, OJIM3Ka 110
omuta Ha fieTeTo. OCBEH TOBa MOYTH BHHATH € MHOTO TPYAHO Jia ce pa3depe KaKBO JETETO € YCBOWIO U
KakBoO He €. Taka, Bb3pacTHHAT C YIUBJICHHE 3a0€13Ba, e AeTEeTO MpuI00rBa 3a1pI009CHN 3HAHUS B
HSKaKBa 00JIaCT, KaTO HAPUMEP 3all03HABAHE C TEOMETPUYHUTE (DUTYPH, 3HAC CIIOKHU OTTSHBITN Ha
LIBETOBETE, pelllaBa MaTeMaTudecku 3a1a4n. [1o — ckopo To HENPOU3BOIHO € 3aMOMHUI Ta3u
nH(pOpPMAIIH U CIIOHTAHHO 5 € Bb3mpou3Bell. [[oHsKora HeifHOTO MPOM3BOIHO H3MOJI3BaHE € HEBB3MOKHO
— JIETETO TOJI3Ba CBOUTE 3HAHUS CaMO TI0 ,,BABXHOBEHHUE W € 0€3IMOMOIITHO, KOTaTO TPAOBa /1a IPUII0KHT
3HAHUATA CU. Y CBOSBAKA DPa3HOOOPa3HU CIEIU(BUYHN 3HAHUS, 8y THCTUYHOTO JIETE MOXKE JIa OCTaHEe
HENPUCIIOCOOEHO 32 MPAaBWIIHU JICHCTBUS B O0OMYANHU KUTSHCKH CUTYAaINH.

— Ilpu chBMECTHOTO pHCyBaHe ce OTJaBa /1a Ce YTOUHST MpeCcTABUTe, KOUTO BEUE I'l UMa Y JETETO.
Ta3u Bb3MOXKHOCT € YHUKAJIHA;

— Ot1ie eHa BH3MOXKHOCT — 000raTsiBaHe HA Te3U NMpPeJcTaBu. Bb3pacTHUAT MOCTETIEHHO 3all04Ba
Jla BbBEXKJa B pICYHKaTa HOBH JIETAild, TIpeJiara Ha IETETO BApHAHTH 32 Pa3BUTHE HA MTO3HATH CIOXKETH.
AKO pe3yATaThT OT ChBMECTHOTO PHCYBaHE € BaXKEeH 3a JETETO TO YECTO Ce ChIJacsBa Jia IpruemMe TaKuBa
HOBOBBBEICHUS;

— Crnenparn erarm — 0000IeHHE HA MPEACTABUTE 32 00KPBKABAIIOTO. T0Ba € HEOOMKHOBEHO
Ba)XHO, T.K. TTO3BOJISIBA /Ia C€ HAYYH JETETO J]a Ce M0JI3Ba OT BEUe MOyIEHUTE 3HAHUS B PA3ITUIHA
CUTyalluu. 3a ToBa MMPEPUCYBAHECTO MHOI'O ITbTH HA NPCAMETHU U CUTyallud IPpEMHUHABa OT CIOXKET B
ctoxeT. OCBEH TOBA, CIO’KETa Ha BCAKA KAPTHHKA MPH CIIEIBAIIO0 U3IThIHEHUE MIOCTETIEHHO Ce YCIIOXKHBA,
B HETO C€ BHBEXK/IaT HOBU eJIEMEHTH. B Ob/iemie momydeHnTe 3HaHUS TIOCTOSHHO IIE C€ U3ITOJI3BAT B
JKMBOTa — B XOJla HAa CMOLIMOHAJIHHUA C KOMCHTAP BB3PACTHUAT IIPOUT'paBa CUTyalluATa BbB BCUUKHU
JICTAIT ¥ HIOAHCH, MOA0YKJa ISTETO KbM aKTHBHOCT. U Taka He faBa Jja ce 3a0paBu yCBOCHOTO,
MOCTOSTHHO aKTyaJTH3upa YCBOSHUTE OT JETETO 3HAHUS U YMEHHUS;

— I'maBHUs ycnex oT Ta3u paboTa € mpeHoca Ha 3HAHHUSI B peajHus KUBOT. ToBa e mokazaTen 3a
TOBA, Y€ JIETETO € YCBOWJIO HOBUTE 3HAHMSI 32 CBETA U T U3IOJI3BA.

3. U3no/13BaHeTO HAa METO/Ia ChBMECTHO PHCYBaHe 1aBa Bb3MOKHOCT /1a ce Pa3BUBAT CpeCTBATA
32 KOMYHHKAIHs.
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— Ilpu ToBa B 3HAUMMa 3a JETETO CUTYAIHsI B X0/1a Ha EMOIMOHAITHHS KOMEHTap ce 00orarssa
HETOBUSAT NACHMBEH PeYHUK. Bb3pacTHUIT 0003HAUABA C JyMHU BCHUYKO, KOET CE MOsIBSBA HA JucTa. ToBa
MO3BOJISBA J1a C€ YTOYHU 3HAUYCHUETO Ha [yMHUTE, KOUTO JICTETO Beue 3Hae, a Taka ChIIO Ja ChOOIIU Ha
JIETETO HOBUTE JyMH U 3HAUCHHSATA HUM;

— Oco0eHo aKTyanHa € Bb3MOXXHOCTTA 33 Pa3BUTHE Ha AKTHBHATA ped, KOSITO B Ta3H CUTYAIHs Ce
OKa3Ba eIHO OT CPECTBATa 3a MPOsBa HA JeTCKaTa akTUBHOCT. [logabpkaiiTe BCeKH OMMT Ha JIETETO Jia
«TOTOBOPWY, CTICIIUAITHO Ch3IaBATE CUTYAI[HH, B KOUTO MY C€ HCKa J]a HAapaBy TOBA BeJHAra.
[TocTapatiite ce ma pazdepere maxe HepazOupaeMoTo ObpOOpeHE, a pabupaiiku ro, ITOBTOPETE TO SICHO BHB
BUJI Ha MpocTa ¢pasa, TaBaiiku My MO TO3W HaYWH 00pasel] 3a MPpaBUIIHA Ped;

— KbM HeBepOaTHUTE CPeCTBA Ha OOIIyBaHE CE OTHACST MPEAN BCHUKO KecToBeTe. JIOKOIKOTO
JlayKe TOBOPEIIOTO ayTHCTHYHO JIETE Ce 3aTPYAHSABA aKTHBHO J]a U3I0JI3Ba peuTa 32 KOMYHHUKAIINS,
1enecbo0pa3Ho € 1a To 00yYUTE B HAKOW OOIIONPHUETH KECTOBE: YKA3aTEJICH JKECT, JKECT «JIail» U «Hay,
«TOJIAMY, «MAJIbK», «EAUH», «KMHOTO» U Jp. B pe3ynraT y 1eTeTo ce mosBs «apceHam» oT O0IIONpHeTH
JKECTOBE, KOUTO MY TIOMOTAT Jia U3Pa3u CBOM JKEJIaHWs, MHUCJIH, HO MPH TOBA HE MPEYAT Ha Pa3BUTHETO Ha
peuTa KaTo OCHOBHO CPEJICTBO 38 KOMYHHKAIIHSI.

4. CbBMECTHOTO PUCyBaHe TaKa ChII0 JaBa Bb3MOKHOCT 32 MPOBEKIaHe HA TepaneBTHYHA
pa6oTa c aeTeTo. 32 TOBA Ce PUCYBAT CIOXKETH OT KHBOTA Ha JICTETO, B KOUTO TO M3MUTBA PA3TUIHU
3aTpyaHEHHUS — OMTOBH MOMEHTH, TOBA, OT KOCTO JIETETO ce OOM U T.H.

ETanu Ha pa3BUTHE HA CLBMECTHOTO PUCYBaHe

-1 ETAIl: YCTAHOBSIBAHE HA EMOIIMOHAJIEH KOHTAKT, IPUBJIMYAHE HA MTHTEPECA KbM HOB BUJI IEWHOCT

TpsOBa 1a ce 3amovHe ¢ H300paXKeHUs Ha IPEAMETH, OCOOCHO 3HAYMMH 32
JIETEeTO, ChIPOBOKAANKH N300paKEeHUETO C EMOLIMOHAJIeH KoMeHTap. [Ipu
|r-_-_-_'—'I TOBa HEBHHATH ayTHCTUYHOTO JieTe pa3dupa CI0KeTHOTO PUCYBaHe BeIHAra.
| Bw3MoskHO € 1a My TpaOBa Bpeme, 3a a IpueMe TakaBa HoBa urpa. OtHaua-
JI0 IETETO M3KOCO HalI0JaBa 3a IPOTUYAIIOTO Ha JINCTA XapTHs, BCIyIIBa
' ce BBB Balllusl KOMEHTap, HO OCTaBa MpH ToBa MacuBHO. [loHsKOra ¢ BpemeTo
HErOBOTO BHUMAaHHE KbM TO3H CIIOCOO HA pUCYBaHE pacTe. A H3BEIHBXK TO
caMo IIe IIOMOJIU Jla HApUCyBa TOBA, KOETO My ce McKa. [ Torasa moxe aa
MIpeMUHEeTe KbM BTOPHS eTall.

I i

£

-2 ETAIl: PUCYBAHE «I10 )KEJJAHUE» HA IETETO
PucyBate ToBa, KOETO ce XapecBa Ha JIETETO, YKPEIIBAMKU HETOBUS UHTEPEC
KbM CBBMECTHOTO pHUCYBaHEe. BhOpEBKETE ce C ThpIIEHHUE, 3a10TO Ha TO3H
€Tarl I B C€ HAJIOKHU «0e30p0oii» MbTH J1a U3ITBJIHABATE CIHOTUITHU
I@ >KeJTaHMs Ha JIETETO. BeUe Ha TO3M €Tall MHTEPEChT Ha AETETO € HAITBIHO
-g;w 'I yaoBieTBopeH. ToBa ce 00sCHsBa ¢ 0COOEHOCTUTE Ha HETOBATa IICUXHKA —
fl MIOBEJIEHUETO € 00YCIIOBEHO OT BHTPEUTHO CTPEMIIEHHE KBM ITOCTOSHCTBO,
3aKperstHe Ha Pa3InIHU CTEPEOTHIIH,
OTIpeIeTICHOCTH U 3aBbpIIEHOCTH. TO ce cTapae /la CbXpaH! B HEM3MEHEH BUJ U MHOTOKPATHO Ja
MTOBTOPSI ¥ IPOUTPaBa OOWYaitHU JeCTBHSA, CUTYAINH 1 CIOKeTH. Ha 3aHATHATa IO CBBMECTHO PHICYBaHE
peOCHOK 1e TPsiOBa BCEKH IBT PUCYHKATa Ja Ce TIOBTOPU B HEM3MEHEH BUJ — €IHAKBB pa3Mmep, IBAIT, C
W3MOJI3BaHE HA €IHU U CHIIU MaTepuau.

-3 ETAIl: NIOCTENEHHO BbBEXXJIAHE HA PA3JIMYHU BAPUAHTH ITPU M3ITBJIHEHHUETO HA EJHA PUCYHKA, HOBH
JETAWIA B U3OBPA’KEHHUETO
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JOKATO U3ITBJIHABATE XEJIAHUETO Ha gerero, 3amo4HeTe Ja U3MO0JI3BATEe pa3InyHU
M300pa3uTENIHN CPECTBa, Bapupaiite ¢ pucynkure. [loMmHeTe, 4e Ha nereTo TpsOBa aa ce naje
BB3MOXHOCT Ja C€ HACHTH Ha BB3IPOU3BEICHUTE CHbBHPILCHO EIHAKBH N300paKCHUSI.

AKO BallIMTE OIMTH J1a HBECETE HEI[0 HOBO CPELIAT Pe3KH IPOTECTH, BBPHETE C€ HAa IPEAUIIHNS €Tall.
Ho cnen HAKONKO OBTOpEHUS BH30OHOBETE ONMHUTA J1a Pa3HOOOpa3UTe pUCyHKaTa. AKO JeicTBaTe
BHUMATEJIHO U IMIOCTENIEHHO, TO AETETO B €IMH MOMEHT 00€3aTeIIHO IIe Ce CHIVIACH C IPUBHECEHUTE
HOBOCTH, JIOPH L€ Ce 0YapoBa OT BhJIIIEOHATA [TOSIBA HA XapTHATA HAa N300paKEHUETO Ha HErOBUSI JIIO-
OMM TIpeIMeT.

[Ipennarame BapuaHTH 3a pa3HOOOpa3sBaHe Ha PHCYHKaTa:

— M3noJ3BaiiTe pa3inyH MaTepuaJM: ONUTANHTE C MOIMBYU U (IyMacTepu, U3M03BaiTe U Oou, HE
caMo OsiT KapTOH, HO W IIBETCH.

— Camara pucyHKa ia Bapupa 1o pasmep, (popma, UBAT U NMOJ0KeHHEe B IPOCTPAHCTBOTO.

— JlombJiBaiiTe H300paskeHNETO ¢ HOBH JIeTalJIN; pUCYBAaKU €JHO U CBILO, TOCTapaiiTe ce BCEKU
BT 2 BHACATE HErOJIEMH N3MEHEHUSI.

- 4 ETAII: BbBJIMYAHE HA JIETETO B IPOLIECA HA PUCYBAHE, IOJABYKIAHE KbM AKTUBHU JIENCTBUS

[ToxaHBaiiku 1eTETO A2 € «CHABTOPY, BH3PACTHUAT IIPEYCTAHOBSABA PHCYBAHETO: TOH MpeKpaTsIBa
aKTUBHUTE JIEHCTBYS — W BO3HHKBA Tay3a. B To3u ciiy4aii nqeTero 3amnodea ja nof0yTBa pbkaTa Ha
BB3PACTHHS, 110 TO3M HAUYMH TO M3pa3siBa MoJ0a 1a MPOIBIDKUTE. AKO AETETO C HETHPIICHHE YaKa
3aBBPINBAHETO HA PUCYHKATa, TO MOXeE Jla My TipeuiokuTe: «/laBait ma pucyBame 3aeqHO!» cera MoiuBa
CC OBPKU OT ACTETO, @ BUC BOAUTEC pPbHKATa My.

OcobeHo epeKTHBHU ca CIIeAHUTE IPUHOMHU:

— 3agaBaiiku BIIPOCH, MOAOY KAAliTEe 1eTETO 12 NPABU «IMOPBHYKM» HA Pa3IMYHU €Talu Ha
pUCYHKaTa M BCEKH ITbT M3MBIHsBaITe MonOata My. [Ipemioxkere My ga n3depe MOIUBY 3a pUCYBaHe,
JIOHECEeTe XapTusl.

— «3a0paBeTe» 1a JopucyBaTe B H300paKeHUETO BAKEH JETAIJ, a KOraTo JIETeTo 3a0eekn TOBa
Y TIOWCKA J1a 3aBBPIINUTE H300PAKEHHUETO, MPEIIOKETE My J]a TOPUCYBA TO3H JIETAMI CAMOCTOSATEITHO

— IpenioxeTe HA T€TETO HAKOJIKO BAPHAHTA 32 Pa3BUTHE Ha PUCYHKATa, M HEKa TO J1a u3oepe
TO3H, KOUTO My XapecBa Hait-mHoro. [Ipemnoxere My Ja usdepe UBAT Ha u3oopaxenuero. [loompsBaiiTe
OTTOBOpA Ha JETETO.
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-5 ETAIl: BbBBEXKJIAHE HA CHOXKET

4|

L

g | Ha 031 etamn GIM3KHTE 32 JETETO M300PAKEHHUS Ha HETOBUTE JIFOOMMHU
‘ T [[._=:|] A8 FiN MPeIMETH Ce TIOMEIAaBaT BhTPE B CroXkeTa. To3u CHOKeT TpsiOBa 1a Ob1e,
| ;ﬂ_‘-& _.,I _| | ] ‘ OT €/IHa CTpaHa, OJM3BK JI0 ONUTA Ha JETETO, a OT Apyra — TpsAOBa 1a
I N [ JlaBa Bb3MOYKHOCT JIa C€ YTOYHABAT Beue CHOPMHUPAHH Y JIETETO

‘ Ny | {i e ol HPEICTABU U B CIIydaii Ha HEOOXOIUMOCT JIa C€ KOpETUpar.
|

I _—

i
4)? wj} . | - 6 ETAII: BBJIEIIO PA3BUTHE HA CIOJKETA
KT o
[ '-l , Ha TO3M €Tall 3allouyBaMe Jia JJaBaMe Ha JIETETO HOBH IMPEIICTaBH 3a
- ;;r—l,k = 0OKpBIKABAIITUS CBAT.
1Y .
{ ) | | I \
' @ N
A e ISR S |
| . - 1 -7 ETAII: IPEHOC HA IOJIYYEHUTE 3HAHUSA B IPYTU CUTYALIUH

BB3MOXHO € 1a TIpourpaeTe TO3M CIOKET C U3IOJI3BaHE HAa UTPAYKU U
NpeAMETH, Aa Ce U3ION3BaT MMOJYyUYSHNUTE 3HAHUS B APYTH BUIOBE
JeHOCTH (JIeTieHe, KOHCTPYHUPaHe).

H3I0J13BAHE HA CNIENMAJTHH NPUHOMM B X0/Ia HA CbBMECTHOTO PHCYBaHE
-n3n0J3BAHE HA BAJIEHKU
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H3moa3BaHeTo Ha BaJeHKH C Haffi—paBJ'H/ILIHI/I I/1306pa)KCHI/I$I MO3B0JISIBA [1a ce 00J1erYu U Yckopu
nmpoueca Ha Cb3JaBaHE HAa CIO’KETHA KapTUHA. ToBa € 0c00EHO BaXKHO B pa60TaTa C ayTUCTUYHOTO
ACTEC, Ha KOCTO NPOUECCHT HA OUAKBAHC JOCTaBAd UICTUHCKO CTpadaHUC.

[~~~ | «510BaKa»: c MOIHMBH pHCyBaMe IbPBO — CTBOJI U KOPOHA, UIIH C
| ré @1 | MIPEIBAPUTEITHO TOATOTBSIME AIUIMKALIMS, a IETETO JIETIN YePBEHHU, 3€JICHU
| & & 6 { WM XbITH 10b1KH. [Ipu ToBa 3a pasHOOOpa3ue MoKe 1a 3ajieny HIKOIKO
3 o | SIOBJIKM IOJT ABPBOTO — TE «BEYE Ca Y3PEIM».
] | «KyxHs»: pa3nosnoxere ce ¢ JeTeTO B KyXH:Ta, 3all0OYHETE Ja
s i W n300pa3sBare Ha JIMCTAa KyXHEHCKaTa MeOel, IeTeTO U HETOBOTO CEMEHCTBO,
— = cezsimu okousto Macarta. Ciiest ToBa IETETO 3ajells BaJeHKHU ¢ U300pakeHue

Ha MocyJiaTa, «IPeAaraHoTo YroLIeHHe», MPOAYKTHUTE.

«Marasun»: piucyBaMe MHOTOUUCIICHH padToBe, XIaJHUITHHIK, TPOJaBay.
C nomorira Ha BaieHKUTe padToBeTe Ha MarasuHa e ce HAIIBJIHAT C
TUIOI0BE, 3€JIEHUYIHM, B XJIAJMIIHHUKA Ce MOSBsABA KoyI0ac, CUpEeHe U sifla.

«3o00omapk»: 3anensMe CbOTBETHUTE KAPTUHKU — U Ha JIUCTA Ce
MOSIBSIBAT pa3IMYHU TUBU 3BepoBe. IIpn ToBa ce MOBTOPAT U yTOYHABAT
Ha3BaHMATA HA )KUBOTHUTE, 00CHK/a C€ BBHIIHUSI UM BUJI, PUCYBAT C€
KJIIETKH, IPUKPETIAT Ce TAOJNYIKU C HA3BAHUATA FM.

«IIBT»: pricyBaMe IbT, 10 KONTO MUHABAT Pa3HOOOpa3HU aBTOMOOMIIH,

"_ o JI TOJIEMU ¥ MAJIKH, MOTOITUKJIETH, BeJIocUIIe A, Tposuteioyc. [Ipn ToBa

| ﬁl \-E-’ e 0o0CHKIaMe, KaKk BbPBAT MamuHuTe (0aBHO WK OBP30), Kak Te
e, ‘ CUTHaNIU3upat: «ou-ou!» u T.H.

\_ S —

- I3 OTBSIHE HA KHUKKHW OT PUCYHKHU

CbBeTBaMe BH Jja HE U3XBBPIIATE PUCYHKHTE, a 1a TIPABUTE OT TAX KHIXKKH. Te3u KHMKKH Morar a
ObaaT paznuuHu: «3a Bana» (qHeBeH pexxnMm), «Kak xoquxme B MarazuHay U ap. Te3n KHHKKH Morat Ja
cTaHaT ocobeHo ro0uMH Ha feteTo. «lIpenpountaneTo» (KOMMEHTapUTE) Ha TE3W KHUKKH JaBa
BB3MOXHOCT Ja C€ 3aTBBPISAT NOTYUCHUTE 3HAHMUS.

B Obaemie, mpu 00ydeHHETO MO YeTeHe, MOXKE JIa HAITUINETe T0J] BCIKa KapTHHKA JyMa HIIH MPOCTa
¢paza. ecTecTBEHO, Y€ ayTUCTHYHOTO JAETe e My ObJe JIeCHO M HHTEPECHO Jia YeTe 3a TOBA, KOETO MY €
MO3HATO U OJIN3KO.
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2. MOCKOBCKH OPI'AHU3ALINN, OKA3BALLTH [10OMOLL] HA

AVYTUCTHUYHU JIELIA
HA3BAHHE HA KAK JJA 51 HAMEPUM C KAKBO MOTAT JIA HH
OPTAHHBALIUATA 5 TTOMOTHAT
1 3
1. I'OY I]enmp ncuxonoeo - 127427, Mockaea, — ncuxomepanus;
MeOUKO-COYUATLHOZO ya. Kawenkun Jlye, 0. 7. — coyuanvHan
CcoOnposodIcOeHUs: Oemell u Ten. (095)219 7487, aoanmayus;
NnOOPOCMKO8 128 3987 — KOpPEeKyUOHHAA
Henapmamenma www.autismhelp.ru paboma;
oopazosanun 2. Mockeul — KpyaHcKu
(HIIMCC/Jull)
2. [lenmp neyebnoii 119311, Mockea,
neoaecoeuxu (L{JII1) ya. Cmpoumeneii, 17-6
HezocyoapcmeeHHan Ten. (095) 131 0683; 133 — JleueoHo-
onazomeopumenvHan 8447 neoazozuueckasn
opzanuzayus e-mail: ccomain@online.ru nomouyb;
— mepanegmuuecKue
3. Obwecmeo nomouwu Mockea. Kazapmennutii Mmacmepckue

aymuuHbiM 0emam
«/loopo»
(pezuonanvuasn
obuecmeenHasn
Onazomeopumenvnan
opzanu3zayus)

4. Hayunwuii yenmp
ACUXUUECKO20 300P08bS
PAMH, omoen no
U3yUYeHuIo 0emcKoll
ncuxuampuu c
2PYRNOIL UCC/1e008AHUA
0€emcKo20 aymuszma

5. Jlemckas
ncuxuampuiecKkast
bonvHuya No 6
(Llenmp ncuxuueckozo
300p086bs1 Oemeti)

6. Uncmumym
KOpPEeKYUOHHOU
neoazoeuxu PAO

nepeynox, o. 4, cmp. 3, ke. 1
Ten. (095)917 3741
e-mail: uvc1831@mtu-net.ru

115522, Mockaea,
Kawupckoe wocce, 0. 34
Ten. (095) 117 8147
Ten./ghaxc (095) 117 8056

www.psychiatry.ru,
www.mentalhealth.ru

e-mail: info@mentalhealth.ru

PYKOBOOUmeb omoend —
Ko3znoea Hpuna
Anexcanopoesna;

2N1ABHbIU HAYYUHBIU COMPYOHUK—
bawuna Bepa Muxaiinoena

117334, Mockea,

5-u lonckoit npoe3so, o. 21a

Ten. (095)952 4920 npuem. omo.
954 3653 2n. épau
952 2318 pecucmp.
952 2074 3a6edyrou.

119121, Mockea,
ya. Ilozoodunckas, o. 8, kopn. 1

Ten. (095) 245 0452, 245 2462
http://ise.iip.net
— KOHCYlbmamueHo-

ouaznocmuyeckuil yenmp (1-i
amaosic);

—1a0. CO0epIHCAHUS U MEMOO08
00yueHusn oemeii ¢ IMOUUOHAIb-
HblMu Hapywienuamu (5-u

— KOHCYIbmuposanue no
COYUATBLHBIM
eonpocam;

— ungopmayuonnan
noooepcka;

—npoeedenue ceMuHapog

— KOHCy1bmayuu,
ouaznocmuka;
— Jleuenue;
— 2pynnol
OHEBHO20 NpedbleaHUs

— KOHCylomauuu;
— KOppPEeKUUOHHblE
3anamun

— KOHCylbmauuu;
— KOppPEeKUUOHHblEe
3anamun
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amasic);

— 1a06. 00WKOJIbHO20
eéochumanus oemelii ¢
npooaemamu ¢ pazeumuu (3-i
Imadsic)

1 2 3

7. Cpeonsas obweodpaszosa - 111024, Mockea, — uHmezpamueHoe
menvnan wikona Ne 1321 ya. Aeuamomopnas, o. 30a obyuenue
2. Mockebt «Kosuezy Ten.(095) 273 2520

8. Pecuonanvnasn 11024, Mockea, — obpazoeanue;
oowecmeennasn opeanuzayusn | ya. Aesuamomopnas, 0. 30a — macmepckue;
UHBAIUO08 U pOOumeneil men./paxc (095) 273 1144 — 9K0J102UYeCKAA 0epeeHs

oemeit-uneanuooes «Koesuezy

9. lemckuii
peadunumayuonHvlii yeHmp
«Haw Conneunviii Mup»

10. Henmp «Kueasa numo»
onazomeopumenvnan
HeKomMMepuecKan
AGMONOMHASA OP2AHU3AUUS

11. Mockogckuii KOHHO -
CHOPMUBHDBLIL KTYO UHBAUO08
pezuonanvnan
onazomeopumenvHasn
00uecCmeeHHAs OP2AHUZAUUSA

12. Oouwecmeennasn opzanu -
3ayua «/lopoza 6 mupy

13.10Y Nel709
HAuaIbHaAA WKOAA —
oemcKuil cao
KomneHcupyouiezo 6uoa

14. [{enmp namonozuu peyu u
Helpopeaburumayuu

2. Mockewl

(uenmp IlIxknoeckozo)

e-mail: sch1321@mtu-net.ru

Ten./ghaxc (095) 198 7769
Ten. (095) 486 4219

www.ecosystem.ru

121352, Mockea,
Chasanckuii oynveap, 0. 13,
kopn. 1, ke. 139

men./gpaxc (095) 449 3064
mein. (095) 929 9348 0o06. 209

e-mail: zhivayanit@nm.ru

121309, Mockea, yn. bapknas,
0. 16, kopn. 3, ke. 129
Ten./¢paxc (095)915 0058

Ten. (095)915 0046
www.hippotherapy.ru
e-mail: ecocentre@glasnet.ru

117334, Mockea,

ya. Kocvieuna, 0. 5, xe. 264
Ten. (095) 993 9689
e-mail: dorogavmir@chat.ru

117593, Mockea,
yi. Poxomoea, 0. 4, kopn. 4
Ten. (095) 425 7222, 425 7500

109240, Mockea,
ya. Aysckaa, 0. 11, k. 5
Ten./ghaxc (095) 915 3947

— 3auAmuA;

— macmepcKue;

— chopm 01 UHEAUO08;
— JIemHuil 1azepo;

— KJ1Y06 01151 HOOPOCHIKO8

— Jleuednasn eepxoeasn e3oa

— JleyebOHan eepxoeasn e3oa

— unghopmayuonnasn
noooepcka;

— cooeiicmeue 00pazo8anuIo
oemen-uneanuoos;

— MmacmepcKue;

— JlemHUil OMObIX

— o0yueHue

— 3aHAmMUA J1020Nne0a
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15. «3enenas osepya»

Ten. (095) 915 0112, 915 3767

Llenmp panneii 103062, Mockea, — coyuanuzayus;
coyuanuzayuu Iloococenckuit nep., 0. 26, — aoanmayus
(0212 oemeii om 0 0o 4 nem) Kopn. 2
Ten. (095) 917 1786
http://gdoor.narod.ru
e-mail: gdoor@narod.ru
16. «Konucynomauyuu ona 105050, Mockea, — ungopmayuonnan
accoyuayuii u hornooe» ya. Teepckas, 0. 2472, cmp. 1 noooepacka

(aemonomuasn
HeKoMMepuecKas
opzanuzayus)
bubnuomera gponoa
«lIKOJIA HKO»

2 nooveso, 6 smaic
Ten. (095) 792 5988

3. PECYPCBI UHTEPHET (PYCCKOA3bI9HBIE)

HTTP.//, E-MAIL

COJEPKAHUE

www.autism.ru

e-mail: autism@autism.ru
e-mail: libr@autism.ru
e-mail: library@cafrussia.ru

www.autismhelp.ru
e-mail: proobraz@online.ru

www.psyservise.ru
e-mail: igor@psyservice.ru

(2nasHwlil peoakmop)
selikhov@gameland.ru

(ucnoanum. oupexkmop)

www.autist.narod.ru

www.specialneeds.ru

www.school.edu.ru

Poccuiickuit 0ouweodpazosamenn-
Hblil nopma

(Munucmepcmeo obpazosanus
PD)

Humezpuposannasn
uHhopmayuonnaa cucmema

— ChpaeouUHAaA UHpopmayus;
— co6embl NCUXO01024;

— oubnuomexa;

— ouanoz

— cnpagouHnas ungopmayus
(Ouaznocmuka, 1eyenue, mepanus, KOppeKyus);
— UHmMeEPHEMm CCHLIKU HO AYMU3IMY
(PyCCKOA3bIMHBLIL U AH2IOAZLIYHBLIL UHIMEPHEm);
— CRUCOK tumepamypsl no npoodiieme aymuma;
— coeembul WOpucma

—uHpopmayusn 06 opeanu3zayUAX, OKA3bIEAIOULUX NOMOULD
oemsam ¢ aymu3mom

— MmeKCmbl 3aKOHOOAMENbHBIX AKMO08;
— oubnuomexa;
— noJne3nbvle aopeca

— 0a3za 0annvIX 00PA306aAMENLHBIX U PAZCUBAIOUIUX
yupescoenuii 2. Mockewt;

— opym

— 0a3za 0anHBIX 00PA306AMETILHBIX YUPEHCOCHUT

— 971eKmMPOHHAA OubdIUOmeEKa
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«Ocobviii pebenox»
http://www.webcenter.ru/~scdl/
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