
 

Подходящи домакински дейности за децата 

 

2-3 години 

 Избърсва предната част на печкат, хладилник, вратите на стаите с влажна кърпа 

 Хвърля опакования в торбичка памперс в кофата 

 Вдига от пода играчки/подава ви играчките от пода, за да ги приберете 

 Сгъва кърпи за лице 

 Помага в нареждането на масата – прибори, малки съдове 

4-5 години 

 Всички предишни дейности 

 Прибира играчки 

 Поставя и подрежда книги на рафтчетата 

 Помага при почистване на стаята 

 Мете пода в кухнята с малка метличка 

 Почиства масата 

 Почиства мръсен прозорец 

 Сгъва хавлии 

 Полива цветята 

 Сортира чорапи 

 Изважда продукти от хладилника 

 Оставя мръсните дрехи за пране в коша 

 Изважда покупките от чантата, подрежда ги 

6-7 години 

 Всички предишни дейности 

 Почиства мивка в банята, огледалото, избърсва пода с моп 

 Сгъва прането 

 Мете под 

 Изважда съдове от съдомиялната 

 Измива леки съдове 

 Изважда дрехите от пералнята 

 Смъква дрехите от простира 

 Поставя дрехите на въжето на простира 



 

 Храни домашните любимци 

 Оправя си леглото 

8-9 години 

 Всички предишни дейности 

 Чисти прах 

 Мие съдове 

 Помага при приготвянето на храната 

 Чисти с прахосмукачка 

 Изхърля боклука в контейнера 

 Плеви в градината 

 Разхожда кучето 

 Помага при пазаруване 

 Приготвя си сандвич за училище 

 

 


