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M3nu3aHeTo OT ceMeiHara cpelia U cpelaTa ¢ HoBata - 3a00HMKaJiaTa, Hero3Harara,
COIIMAJTHATA CPeJia € YacT OT )KMBOTA M PA3BUTHETO Ha JETeTO. TPhrBaHETO Ha JSTCKA rpaiiHa
€ €JJHO M3KIIFOUUTEITHO ChOMTHE 332 MAJIKOTO JIeTe, 3alll0TO € CBHP3aHO MMEHHO C MOMaJ aHe B
HOBa Cpejia - MaTepuaiHa, Colraita, odmecTsena u npupoana. [logoOHu crOMTHS ca 9acT OT
YKUBOTA Ha BCAKO JICTE - MbPBOHAYAIHO MOCTHIIBAHE B JICTCKA TPAJIMHA, & TIO-KbCHO B YUHIIHIIIC.
3a Oe300Jie3HEHA ajanTalysg KbM TE€3W MPOMEHH, U3KITIOUMTEIIHO BaXKHA € MpeABapUTEIHATA
MOJICOTOBKA Ha JIETETO B CEMEHCTBOTO. PouTeNnTe B Hali-rojisiMa CTEIICH MOJKE Ja JIOIPHHECAT
3a Obp3aTa M 0€300J1€3HEHA aIanTalis Ha JCTETO KbM JIeTCKaTa IpaJHa, KOraTo ca yoeaeHu
B CIIOCOOHOCTTa Ha JETETO YCICIIHO Ja MPEeMHUHE Mpe3 To3M eram. Ta3u yOeIeHOCT HOCH
YBEPEHOCT U €MOITMOHAIHO CIIOKOMCTBHE KAKTO HA TSX, TaKa M Ha JeTeTo. JIOBepHeTO, KOETO
rJIacyBaT Ha JETETO, CTUMYJIMPAHETO MY, ITO3BOJIsIBA TO Ja PUEME JIETCKATa I'pajiHa, HOBUTE
MPUATENIN, HOBUTE UTPAYKH U IIsU1aTa Cpejia KaTo CBOsI, B KOSTO MOXKE Ja C€ YyBCTBa CBOOOIHO
U CUTYPHO.

,Z[CTCKaTa T'paaruHa OT CBOA CTpaHa, KATO MHCTUTYU WS, 11O ITPECAHA3HAYCHNUC, U3ITbJIHABA
HallMOHAJIHHUTC 06p330BaTeHHI/I ITOJIMTUKH. ]_ISIJIOCTHaTa I[GﬁHOCT U BCHUYKH IIPAKTHUKU B
ACTCKaTa I'paJlHa Ca 3aKOHOBO pPETIIaMCHTHPAHU, HAYYHO 06OCHOBaHI/I, HpO(beCI/IOHaJ'IHO
MNPAaKTUKYBAHU 1 HHCTUTYHUOHAIIHO KOHTPOJIMPAHHU.

Jlerckara rpajivHa € MHULUATHBEH (DAKTOp BBB B3aUMOJCHCTBHUETO C POIUTEIIUTE.
3aKOHBT 3a NPEAYUMIIUIIHO U YYWIHIIHO 00pa3oBaHUE OMpPEesl possTa Ha poauTenure. Te
ca yyacTHUIM B oOpa3zoBarenHus npouec. ChTpyAHUYECTBOTO U B3aUMOJIEHCTBUETO MEXIY
poauTenuTe U JeTcKaTa rpajiiHa c€ OCBUIECTBSBAT upe3 MexaHM3bM 3a B3aUMOJACHCTBUE,
pa3paboTeH OT MEeAarorHYecKuTe CIEHUAIMCTH B AETCKaTa TpajdHa, W BKIIOYBA Hai-
pa3HoOOpa3HU CpeACTBA, HAKOM OT KOWTO Ca HMHIWUBUAYAJHH KOHCYJITAI[MH, POIUTEIICKU
cpeury, oOy4eHHs, KaKTO U PA3TOBOPU BCEKHU MbT, KOraTO KOHKPETHATAa CHUTyalUs WIIU
[IOBE/ICHHUE Ha JIETETO I'o IpaBu HeoOXxoaumo. Ponurenure ca JUIbHHU Ja MOANOMArar u Ja
ydacTBaT B Ipoleca Ha M3rpakJaHe Ha HABUIM U YMEHHUS Ha JIETETO, Ja CE OCBEIOMSBAT 3a
npuoOIaBaHeTo (aganTanusaTa) Ha ISTeTO KbM JICTCKATa ITPaJiiHa U IOCTUTHATUTE PE3yJITaTH.

Ponsgra u 3aabmKeHHETO HaA JIeTCKaTa rpaagpHa € HC CaMO Ja OTIJICXK/4d, Bb3IINTaBa,
o6yana U conuain3dupa acnuara B HeO6XO,Z[I/IMaTa 06p330BaTeJ'IHa cp€aa, HO U J1a faJi€ MOJACIIN,
KOUTO U POAUTCIUTC Oa YCBOABAT U IIpUJIarat € OrJIC] 6’bp30 INOCTUTAaHC Ha LICIUTC Ha
NpeaAYINUIIUIITHOTO 06pa30BaHI/Ie " MOATOTOBKATAa Ha ACTCTO 3a YUMIIMIIC WU 34 O6IJ.I€CTBCHI/IH
KHUBOT.

[TocThnBaHeTO Ha JIETETO B JIETCKA sC]Ia MOXKE J1a 3armovHe ot 10-MeceuHa Bb3pacT 10
HaBBpIIBaHE HA 3-TOJIMIITHA Bb3PACT Ha JAeTeTO. B JeTCKUTE sICM ce OChIECTBIBAT IPIKH 32
pPaHHO JIETCKO Pa3BUTHE B HIKOJKO OOJIACTH: 3/JpaBE U JBUTATEIIHO Pa3BUTHE, MTO3HABATEIIHO
pa3BUTHE, JIMYHOCTHO-EMOIIMOHATHO M COIMATHO pa3BUTHE, €3UKOBO U KOMYHHUKATHBHO
pa3BUTHE.

Y HOBOMOCTHNBAIIOTO AeTe TpsOBa na ce (opMupaT HOBH YCIOBHOpPe(DIECKTOPHU
BPB3KH, ThI KaTO Ce€ Hapyllla Ch3/JaJeHUS TUHAMHYEH CTEPEOTHUIl (Hampumep, MoJ3BaHe Ha
O0ubepoH, Ha mamIepc, Ha I'bpHE, ToaseTHa). [Ipu oTaenHY 1e1a B 3aBUCUMOCT OT Bb3pacTTa U
WHIVUBUIYATHATE OCOOCHOCTH, TPOIEChT Ha aaanthpaHe ¢ mo-0aBeH. Tyk € HWMEHHO
OIpOMHATa M pellaBalia pojiasd Ha MEOULUUHCKUTE CECTPH, Ha YYUTEIIUTE U JPYTUTE
CIICIINAJINCTHU pa6OTeHII/I B JCTCKUTE ACIIM W J[JC€TCKaTa TIpaJuHa B CBTPYAHHYECTBO C
poauTenuTe 3a mo-obp3ara u 6e3001e3HeHa aganTalus Ha HOBOIPUETHUTE JIEa.

Paznsnara c MaﬁKaTa/GamaTa CC TIPCIKMUBABA 0O0JIE3HEHO IMOYTH OT BCUYKH nena. Te
cTpagaT u OT TOB4, Y€ CC HaMHUPpAT B HOBa 00CTaHOBKA Cpea HCIIO3HATU XOpa. HpaKTI/IKaTa
IIOKa3Ba, 4€ nMa acua, KOuTo CC HpI/ICHOCO6$IBaT BC€aHAra, a Apyru npoabJKUTCIIHO BPEMC - OT
2 A0 4 MCCClia CJICA MOCTBIIBAHC B ACTCKATa I'padvHaA. HpI/ICHOCO6}IBaHeTO Ha OCTCTO € U



CoMaJICH Mmponec U B HETO HUIpac poJid HpI/I,Z[O6I/ITOTO, T.C. JIMYHHUA OIIMUT Ha IOCTCTO,
moATOTOBKAaTa My B CEMEHCTBOTO.

MoaeabT 32 padoTa chbC ceMeiicTBaTa M Jelara B MepUOAAa HA aJanTanus OT
ceMeiiHaTa cpeaa KbM JeTCKaTa IPajlHA 3aAbJ/LKMTENHO BKJIKYBA KPAaTKOCPOYHO
NPUCHCTBHE HA PpoaMTeJuTe B Jerckara rpaauHa. [lpoabikuTenHocTTa Ha
NPUCHCTBUETO HA POAUTEIHUTE, KAKTO M Jei{HOCTHUTE, B KOUTO MOraT Ja y4acTBar, ce
onpeaeJfT MPeABAPUTETHO HA HHAMBUAYAJIHH CPelI MeXAYy YYUTeTuTe/MeTUuIIUHCKUTE
CNEeNUAINCTH U POAUTEINTE.

B JII" Ne 33 ,,CpeObpHHU 3BBbHUETA™ CE MPUIaraT MHOKECTBO MOJIXOHM U MPUHOMH, HA
I'BPBO MSICTO MHAMBHJIyaJleH U XOJIHCTUYEH IMOAXOJ KbM BCSIKO J€T€ W aKTHUBHHU T'PUXKU 32
HOBOIIOCTBIUIIUTE 0COOEHO Mpe3 NepUoia Ha aIaNTalusiTa.

NPEINOPBKUA 3A POAUTEJIUTE:
O1e npeay NOCTHNBAHETO B I€TCKATA IPA/INHA TPSOBA:

e Jla HampaBsT MPEABAPUTEIIHO TOCCIICHNUE B JCTCKATa TpajiHa B CIEA00STHUTE YacOBE
- ot 13.00 4. o 15.00 4., 3a 1a ce 3amo3HAAT C LUIOCTHATA MaTepHaHa 0a3a Ha JeTcKaTa
rpaauHa, ¢ oOpa3oBarenHaTa cpefa Ha Tpylnara, ¢ JHEeBHATa OpraHH3alys, KOSTO BKIIOYBA!
yTpUHHA TUMHACTHKA, IeJarOTMYeCKU CUTYallH, TIOJBUKHU UTPU U Pa3BIICUYCHUs, PA3XOJIKH,
3aKaisgBaIlly POLEYPH, XpaHEHE, clie00eIeH ChH, JOMIBIHUTEIHH 00pa30BaTeIHH AEHHOCTH,
MIpa3HUIM, THP>KECTBA U JIp. TOMBIHUTENHU (HOpMHU 32 00yUeHUE;

e JIBa-Tpu Mecella IpeIBapUTEIHO B IOMAIIIHU YCIOBHS /1a C€ ClIe/[Ba JHEBHUS PEKUM U
XPaHEHETO B JIETCKATa IPaJINHA;

e [IpeaBapuTtenHo aa ce 3alI0YHE MOATOTOBKATA HA JIETETO KbM M3UCKBAHMATA HA HOBAaTa
cpena;

e Jla ce dopmupar y AeTeTO MOJOXKUTEIHMU HArJIAacH, HACTPOCHHUS W MpPEICTaBU 3a
JETCKaTa rpajJnHa; Ja Ce TOBOPH 3a JIeTcKaTa TpajuHa C paJoCcT U HachbpyaBaHe, KaTo 3a
CIICI[UAJIHO MSCTO 3a JIeraTa;

e OT mom3a e Korato Ha JIETETO € OOSICHEHO KaKBO € TOBa JIETCKa TpaJnHa. A olle Mo-
no0pe e Aa My € MOKa3aHo HarjeaHo;

e Pazjmsutara B erckara rpaauHa TpsiOBa jqa ObJie KpaTka M HachpyaBala JIeTeTo,

e Pogutenure CBOEBpEMEHHO M E€XKEAHEBHO 1a ce HHPOPMUPAT U KOHCYIATHUpPAT 3a
aJanTUPAHETO, TOCTIXKEHUITA U TIOBEICHUETO Ha JIETETO; Ja CIOJEIAT CBOUTE BIIEYATIICHUS C
repcoHara.

INPEITIOPBKHU 3A JETETO:

e Moxe aa nmoceniaBa B Ha4aioTo (1-2 ceMuIin) caMo ONpe/ieieHd MOMEHTH OT JJHEBHATA
opranusaiys 3a 1 yac, OCTEIIEHHO BPEMETO JIa C€ yBeJIMUYaBa | Jia BKIIFOYBAT HOBH MOMCHTH;

e [lemoIHEBHUAT MPECTOM A € MO-KPAThK 3a JIETETO B IEPHO/I HA aalTaIlus;

e Jla HaOJr01aBa MPEBAPUTEIIHO U 32 KPAaTKO UTPHUTE HA APYrHTe Jela B rpymnara U Ha
JIBOPA,;

e Jla ¢ mpuydeHO Ja MOJ3Ba I'bPHE W/WIM TOAJETHA; Ja JaBa CHUTHAIM 3a yPUHHpAHE U
nedexanus;

e Jla uMa enemMEeHTapHU YMEHHUS 14 IbPKH JTBXKUIIA;

e Jla KOHCYMHpa pa3HOOOpa3HO MPUTOTBEHA XpaHa — B TPHKOMIIOHEHTHO 00€/IHO MEHIO;

e [lomsBanero Ha OMOEpOH Ja ce NPEYyCTAaHOBHM MOPAaU JIMIICA HAa HEOOXOIMMHUTE
XUTUCHHHU YCJIOBUS 32 OMOCPOH B JIETCKATa rPajIMHa;



e [lon3Banero Ha mamnepc € a0 1,6 roauiIHa Bb3pacT;

e Jla mmue oT varma;

e Jla uma omuT 3a oOIIyBaHE W B HEMO3HaTa cpeaa (B IpaJWHKH, MApKOBE C Jena H
BBH3PACTHH);

e Jla ceau Ha I€TCKO CTONUE;

e Jla e npyxento0HO KbM JIpYTUTE JIeNa, Ja CHOJACIs UTPAuKH;

e Jla mpubupa Wrpadkd Ha ONpEACICHHTE MecTa B Tpylara;, a € 3alo3HaTO ChC
3aHMMAJIHATA, IBOPHATA IUIOIIA/IKa B J€TCKaTa rpaJuHa, JOpH C [IEpCOHANa;

e Jla obuua ga cioyma My3uKa, Ja H3IBJIHABA €CTECTBEHU JABMKEHHs Ha (oHa Ha
MY3HUKaTa, /1a CIIylla IPUKa3Ky, 1a U3II'bJIHSIBA YKa3aHHs Ha Bb3PAaCTHUTE;

e Moske 1a uzBa B rpynaTa cbC CBOsI JIOOMMa UTpayKa;

e Jlerero uMa HyX/1a OT TBBPM IPAHUIM U MIPABUJIA, 32 Ja ce aaantupa 6up30. Ilo To3u
HAYMH TO CE€ YyBCTBA CUTYPHO U CIIOKOIHO, 4e HE € CObpPKao, Y€ HE € JOMYCHAJIO TPEIKa;

e Jla HaOuroaBa pe)KUMHU MOMEHTH;

e Jla ce maau eMOLMOHATIHOTO My ChCTOSIHUE.

B 1ercTtBoTO €MONIMOHATHOTO Ch3HAHHE C€ O000rarsiBa, YCBOSBAT CE€ YCKOPEHO
KITFOUOBUTE E€MOIMOHAIHU YMEHUs, (hopMHpa ce€ OCHOBAaTa Ha €MOIMOHAIIHATA IPAMOTHOCT,
TUHAMH3UpA C€ BpB3KaTa MEXAY CMOIMOHAIIHOTO pAa3BUTHE W  CEMOIMOHAIHATA
MHTEITUTEHTHOCT KaTo ISU10 M ce o4epTaBa (hopMupamiara ce WHANBHIYaTHOCT Ha JIETETO.

IHHEPCOHAJIBT B JIETCKATA I'PAJIUHA:

e Bwn3mnpuema IeTeTo KaTo Hali-BUCIIA LIEHHOCT;

e [lomgkpens, Hackp4aBa, MOOLIPSBA W CTUMYJIMPA JETETO B IUIOCTHATA MY JACHHOCT U
MOBE/ICHUE;

e [locpema u mpuema JETETO C MOJIOKHUTEITHO HACTPOCHHE, BEXKIUBO, YYTHBO, KaTO
ChCpEI0TOYAaBA BHUMAHUETO CH IJIABHO KBM HETO, Ch37aBa y JETETO ycellaHe 3a CUTYPHOCT U
CIIOKOMCTBHE;

e 3amo3HaBa ce C JeTETO, 3aM03HaBa JielaTta MOMEeXIY UM;

e [loaroTss mpeaBapUTEIHO cpelara B IpylaTa 3a Wrpa W 3aHUMaHHS 10 H300p Ha
Jenara;

e Omnpenens JIWYHO MPOCTPAHCTBO, HAIIUCAHO 3a BCAKO JETE - MECTa HA MacHTe 3a
XpaHeHe ¥ 00y4YeHHeE, JIeTII0, Tapaepo0, KaTo 3amo3HaBa Jernara i POJUTEIUTE C TAX;

e 3amo3HaBa JETETO C OOCTaHOBKaTa M OOSCHSBA MpEIHA3HAYCHHETO Ha OTICIHUTE
MTOMEIIIEHUSI, MaTepUaIH, TOCOOHS;

e [lpoBexna opraHusanusTa Ha y4yeOHHs JEH, KaTO Ce ChOOpa3siBa C KemaHUATa Ha
Jernara, MOTPEOHOCTUTE UM U OCUTYpsiBa pasHooOpa3ue Ha JEeHHOCTTH - 0Opa3OBaTENHH,
BB3MUTATETHH, IOYUBKA, UTPU U JAPYTH OCHOBHH U JOMBIHUTEIHH (OPMHU HA MEIAaroruiyecko
B3aMMO/ICICTBHE;

e Tlogkpens u mojmoMara BCSIKO JIeTe, KOraTo U3MUTBA 3aTPYIHCHHS HITH HECUTYPHOCT;

e 3amno-0bp3a aganTanus Ha Jenara, Mpu HeOOXOAUMOCT Ce OIMYCKa POAUTEN B TpyraTa
3a OTJICJTHM MOMEHTH Ha TIPHEM, 3aKycKa, 001, MPUCITUBaHE Ha JIETETO;

e He ce gomyckar TpaBMU M HapaHsSBaHUs, KAKTO OT MPEAMETH, TaKa U Upe3 arpeCUBHO
MOBEJICHUE: XallaHe, yapsHe, OnbCKaHe, MIUMaHe u Apyru Qusudecku (GopMu Ha arpecus
MeXy JIerara;

e Ilogmppxa ce crmokoitHa W TpHsATHA aTtMocdepa 3a Jenara OT TepcoHana, 0e3
HaIpeKeHUe;



e ll3nmomsBa ce IpIaTa HaNIWYHA MaTepHAHO-TEXHHYECKa Oa3a - ayauo-BU3yallHa
TEXHHKA, WTPAaYKd, Y4eOHU W TMO3HABATEIHHW KHIDKKH 32 WHTEPECHO, 3a0aBHO pa3BHUBAIIO
npeOrBaBaHe Ha JIETETO B IETCKATa IPaInHa;

e He ce momycka rpybocrt, TpeBOTHW, HakazaHuWs, Oe3paznuuue U Oe3ydacTue Mpu
npoOJieMu Ha JeraTa;

e Jlemnara He ce ocTaBsT 0e3 HaJ30D;

e Ha ponurenurte ce AaBa CBOGBPEMEHHO U €XeHEBHA HH(POPMAIUS U KOHCYITHPAHE 32
aaliTUpaHE, MOCTUIKCHUATA U ITIOBCACHUCTO HA ACTCTO,

e [IlepcoHanbT HAMa poyis Ha Maiika, Ha 0aba. Te ca ciry>)xeOHM JHIA U3ITBIHSBALIH
TPYAOBU 3aIbJDKCHUS TI0 JUIHKHOCTHA XapaKTEPHCTUKA; CIa3BaT NMpOQecHOHATHA €TUKa U
OTTOBOPHOCTH MPOU3TUYAIIH OT JUTHKHOCTUTE M ChOOPA3HO ChC 3aKOHA.

Bcesika amanrtanys M3MCKBa BpeMe U ako 3a €JHO JISTe € JOCTaThuHa CEIMUIIA, 32 IPYro
MOJe J1a € HeoOXOAUM Mecell U rmoBede. [IpoabKUTETHOCTTa Ha aJanTalisITa 3aBUCH U OT
XapakTepa Ha JIeTeTO, CeMeifHaTa OOCTaHOBKA, 3JPaBOCIOBHOTO CHCTOSHUE, METOIUTE W
MoAXOAUTE, KOUTO YUYUTCIUTC U Ap. CIICHHUAINCTU I/I36I/IpaT 110 CBO4A MPCLICHKA.

HPEINIOPBKU U HAITBTCTBUSA B PE3IOME:

1. IToaroroskara 3a pasasdiiaTta Ja 3alio4Ba BKbIIH. Ha ngereto moxe ga MYy €€ T'OBOpU
3a TOB4, Y€ TO OTHBA Ha ACTCKA I'padrvHa, a pOAUTCINUTEC - HA pa60Ta. Tpﬂ6Ba IpCaABAPUTCIIHO
Ja IIOATrOTBUTEC ACTCTO 3a MUCDBJITA 3a ACTCKA I'pa/InHA. HOI[pO6HO MY pa3KaxxeTe 3a pclia B HeA,
3a O6CTaHOBKaTa, HaIlpaBE€TC CHU KpaTKa CKCKYp3udA OO0 ACTCKATa I'paJiluHaA. HewunssectHoTo
miamu aerero. To TpH6Ba Ja € 3aII03HaTO C TOBA, KOCTO I'0 O4YaKBa. HaKapaﬁTe I'o Ja pa36epe,
4gc BHC HI€ CC€ YYBCTBATC ropav, 4€ TO BEYC € TOLIMO MU XOAW HA JACTCKA I'paArHA. He
Sa6paBﬂﬁTe, Y€ BCUYKH Balllkd EMOLIMHU CC IIPpC€JaaBaT Ha ACTCTO.

2. Paszkaxere Ha YYUTCIUTC 3a MHAUBUAYAITHUTC 0COOEHOCTH Ha BallIeTO JCTC, 3a
HCTOBUTC HABUIIU U YMCHUA. VYTouHEeTE OT KaKkBa rnomour €€ HykKaac A€T€TO BHU.

3. Korato cTe Beue B JACTCKaTa ;{cna/rpam/IHa, KaXXCTC Ha CBOCTO ACTEC, Y€ IIC OCTAHC 3a
Ja urpac ¢ Apyru Acua v e ro B3€METe 10-KbCHO. MosxeTe Ja ONmuIlIeTe JACH:, KOMTO I0 4aka.
Z[eTCTO Tpﬂ6Ba Aa 3Hac, 4€ 1IIC OCTAHC B JACTCKATA I'PpallHa 0e3 Bac. HpeerHeTe ro u npeaun
Ja CU TPBTHETC, rmomaxamre ¢ PBKa 3a ,,,I[OBI/I)I(ILaHe“. H3non3Baiite moouMara HUrpaydka, ¢ KoATo
ACTETO TOBOPHU U CC YYBCTBA CUT'YPHO. Axo ACTETO UCKA 1a CU B3CMC UT'pavKa UJIN KHUKKA, HC
My 3a6paH;IBa171Te - TOB4A 34 HEI'O € 4aCT OT JOMa U C HEs TO LIC CC UYBCTBA HO'KOM(I)OpTHO. ToBa
MY HOCH CHOKOI\/'ICTBI/IC, yCClaHe 3a HEIIO JIMYHO U IMO3HATO.

4. CnokOMHHAT POAMTE BOAH /10 cede CU CIIOKOIHO aeTe. KejlaTeHO € CYTPUH TO
Aa ObJe BOIEHO OT POAUTeJIsl, KOWTO e TOTOB /Ia ce pa3/ie/id C Hero HeXKHOo, CIIOKOIHO, HO
TBBPAO M 0bP30, 0€3 Ja yAbJKaBa MOMeHTAa. AKO JIETeTO TPYJIHO ce pasfens ¢ Maikara,
JKeJaTelHO € Mpe3 IbpBaTa CeIMUIIA J1a TO BOJIU HAKOU JPYT.

5. Pazasiiata Me:Kay poauTes] W Jere TpsadBa ga Oble 0bp3a M KpaTka u
HachbpuyaBaia aeteTo. Haii-nobpe e poauTensT cam 1a TOMUCIH 3a CBOSI pUTYaJl IIPH pasisia.
Putyanbt 111e HanpaBu poAMTENS MTO-YBEPEH U Ta3u YBEPEHOCT IIIe ce MpeiaBa u Ha nerero. He
o0emaBaiiTe Hellla, KOMTO He MOKeTe 1a U3IbJIHHUTE!

6. MHoro Ba)kHu ca eMOLMUTE HA poauTess nmpu pasasiiiata. Koikoro no-niax u
HepeLIUTEeJIeH € TOH, TOJIKOBA MO-TPEBOKHO 111e Ob/e aeTeTo. Poguressit He TpsidOBa 1a ce
TPEeBOKH, KOraTo JeTeTo Iiave.



7. Ha perero TpsGBa na Obe OOSCHEHO Clea KO€ ChOWTHE OT JIeHS Ie TO B3eMar
(cem xaTo TO ce Ha0OsIBA MJTH CJIe]] KaTo ce Hacmu). Taka JeTeTo HAMa J1a € TPEBOYKHO KOra U
JTaJIA 1€ TO B3EMAT, a 1€ 04aKBa CHOUTHETO.

8. He nmpomensiiTe mpaBmiiata, KOUTO CTE BbBEJIM NpHU pasiasiia. Jlerero nma Hyx1a
OT TBBPJAU TPAHUIM U TpaBHUIA, 3a Aa ce aaantupa Obp30. [Io To3m HaumH TO ce YyBCTBA
CUT'YPHO U CIIOKOMHO.

9. CJ'Ie)I KaTo B3eMeTe BaleTo gere oT JeTcKa HCJIa/Fpa)II/IHa, AE€TETO MOXKE aa
6']:)16 npeBl,sﬁy}]eﬂo U Ja M3MCKBa NOBeYye BHUMAaHMe. ToBa ¢ HOpMAJICH HAa4YWH Ja CC
OCBO6OI[I/I OT HAIIPEKCHUCTO, IPUYNHCHO OT IIPOMCHUTE B )KMUBOTa MY. B;IpaTa Ha pOAUTCIIUTE
B CIIOCOOHOCTTA Ha JETCTO da CC agalThupa U Ja 6’5,[[6 macTiInBO B ACTCKATa ﬂCJ'Ia/I[eTCKaTa
rpaauHa, moMara v noAgKpeIa A€TETO B Ta3 TPyAHA, HO BaXXHa CThIIKA KbM HE3aBHCHM XHBOT.

10. Hakou nena ce yMOpsiBaT MHOIO OT HOBHUTE BIleYaT/IeHUs, HOBUTE MPUSITEJIH,
HOBHTeE 1efiHOCTH, MHOTOTO X0pPa. AKO /1eTeTO € HeCIIOKOHHO M HEPBHO TOBA 03HAYAaBa, Ye
TO HMa Heyd0BJeTBOpeHM norpedHocTH. He ThpceTe NMpPUYMHHTE eIMHCTBEHO CaMO B
AeTckaTa rpaamHa. B To3u ciyuail Bue TpsibBa na ro mpuOupaTe mo-paHo wid 1-2 mbTh
CEIMUYHO J1a TO OCTaBATE y JI0OMa, NPOSBABANTE ThPIEHUE KbM KallpU3UTE Ha JETETO - TE
BB3HMKBAT I10PaJu NIPETOBAPBAHE HA HEroBaTa HepBHa cucrema. He My ce kapaiite - mpocTo
HAco4yeTe BHUMAHUETO MY KbM HEILIO MO-UHTEPECHO.

11. TlocrapaiiTe ce aereTo aa ObjJe B CHOKOiiHA 00CTaHOBKAa, 0e3 HHUKAKBH
KOH(pIUKTH. ['0BOpeTe My JIacKaBO U HEXKHO, N0-4ecTo ro nperpbmaire. He 3a0passiite
Ja ro XBaJIMTe 32 BCHYKO MOCTUIHATO. J[eTeTo ce HyKJae OT BalllaTa MOCTOSIHHA MOAKpeTna.
CaMo 1o TO3M Ha4yMH JETCKaTa rpajJiiHa MOXe Ja C€ MPEeBbpPHE B MSCTO, KBJETO TO IIE Ce
4yBCTBa KOM(OPTHO, a TOBA II€ BU OCUTYPsiBa HEOOXOJMMOTO 3a paboTaTa BU CIIOKOHCTBUE.

12. MlaauybT HA 7€Te, KOETO BCE OIIle He TOBOPH, MOKe 1a 03HAYABA (PU3HOJIOTHIHH
NOTPe0OHOCTH HA 1eTeTo, KOUTO TPSAOBA 1a ce YCTAHOBAT U YA0BJIETBOPSAT He3a0aBHO:

* XpaHa;
* BOJA;

* CbhH;

* TOJI3BaHE Ha TOAJIETHA,
* JIpyra moTpeOdHOCT.

CJ'IGI[ KaToO MPEABAPUTCIIHO CTEC CC 3all03HAJIN C JHCBHHUA PCKUM Ha ACTCKATa I'pailiHa, 3a
IIO-JICCHA aJalTalusa Ha JCTCTO € KEJIATCIIHO Ja CC HAJTOXKHU HO)IO6€H PCXKUM U BKBIIH. OH.[C
MOBEYC IIC MMOMOTHE, aKO UMATC BB3MOXKHOCT ABa-TpU MECClLa MPEABAPUTCIIHO IIa CC€ CJICABA
peiKuMa B IC€TCKATa IrpaJinHa.

13. MaxkcuMaiHo Jia € OJIM3KO U MEHIOTO y JIoMa KbM TOBA B JIETCKaTa rpajgnHa. AKO
JIETETO € CBUKHAJO BKBIIM Ha OOs Ja sifie caMO €IHO si/ieHe, TO HHUIO YyJTHO, B JeTCKaTa
rpaJiiHa J1a OTKaKE HAKOE - MbPBOTO, BTOPOTO WK TpeToTo. MiMame mpenBu, 4e 4ecTo MbTH
XPaHEHETO € €Ha OT OCHOBHHUTE NPUYUHHU, TIOPAAHN KOATO JETETO HE MCKA Ja XOJU Ha JIeTCKa
rpajauHa.

14. Or 3HauecHuE € U PE€IOBHOTO X0AC€HE HA 1€TCKA rpaanuHa. Heka neTeto CBUKHE C
MHCBJITA, Y€ OT MOHCACITHUK 10 IICTHhK BCCKU UMA 3aIbJIZKCHUS - TO € HA I'paJlnHa, MaMa U TaTKO
Cca Ha pa60Ta. A cpbora u HeJelsl ca JTHUTE 3a CEMEMHH 3a0aBJICHUS.



15. XKemarenno e geteTo Aa ObAC BKIOYEHO B M300pa U MOAPEkKIAHETO HA JETCKaTa
paHUYKa ¥ CIIOKETEe B HEsS BCHYKO HEOOXOJIMMO: KOMIUICKT 3a MpeoOuvaHe, MuKama,
nanTo(u, Jr0OMMa Urpadka.

16. OO6nekmoTo: aApexuTe TpsiOBa Aa ca JIECHH 3a OOJMYaHE CHOIMYaHE, /1a HAMAT
CIIO)KHM 3aKOITYaBaHWs WM TPYIHO Ja MHUHABAT Npe3 riaBara; 0OyBKUTE CHOTBETHO Jia ca
JiecHHU 3a 00yBaHe U ChOyBaHE - Ha TO3U €Tall 3a IPEANoYnTaHe ca 00yBKUTE 0€3 BPB3KH.

17. B nerckara rpaguHa JAeliata ycBOSIBAT HaBUIM Ja C€ caMOOOCIyXBaT, a TOBa
M3UCKBa Bpeme. M3rpajenn HayalHU HABUIM 32 CAMOCTOSTENIHOCT YJIECHSABAT a/IallTUPAHETO
Ha Jenata. Tpu roJUIIHOTO AeTe TpAOBa Ja uMa YMEHHUS Ja ce XpaHU caMo, Jja pa3lio3HaBa
JIpexXuTe CH, Ja KOHTPOJIMpa XOJIEHETO A0 TOajeTHa, Ja ChOMpa HrpauykuTre U JAPYrd
€JIEMEHTapHU YMEHHsI, KOUTO C IOMOIITa Ha MepCcCOHala e C€ YChBBPIICHCTBAT B JETCKaTa
rpaguHa. BaskHo e Te3u HAaBMLM 12 ce pa3BUBAT MOCTENEHHO, 2 HE KOraTO 0CTABAT /IHU /10
NOCTHIIBAHETO B [I€TCKA IPa/IMHA.

18. OcpbiuecTBsiBa ce €XEAHEBEH KOHTAKT C YYUTENUTE (MEIAULUHCKUTE CECTPH);
poauTenuTe Mojy4yaBaT MHGpOpMalMs KaK ce CIpaBs JETEeTO ¢ HoBaTa oOcraHOBKa. Bceeku
pobIIeM, CBBbP3aH C IETETO Ce pa3pelaBa MHOTO MO-JIECHO MPU B3aUMHO JI0OBEpHE.

19. Koraro nenata oiie oT mbpBUs JACH YCETAT JOOPOKENATEITHUTE OTHOLICHUS MEXKTY
pOIUTENH MeAaro3u (CrenruaIiucT), CbC CUTYPHOCT C€ CIIPABST 1M0- OBP30 ¢ HOBATa cpeja.

20. Bbbp30 MpHUBHKBAT TE3W JIEIa, YAUTO POIAUTEIH Ca TH MOBEPSIBAIN HA TPUKUTE TY
Ha efHaTa 6aba, Ty Ha Jpyrara, Ty Ha IVIefjadyKaTa WM Ha no-rosemure Opats u cectpu. Te ca
OTKPHUTH 32 OOIIYBaHE - KAKTO C BPBCTHUIIUTE, TaKa U C Bb3PACTHHTE.

21. HoBoTO mpenu3BUKBA TPEBOKHOCT IMPU BB3PACTHHTE W OINE IMO-CHIHA, TPU
MaJuyraHute 10 3 TOAUHH. 3aTOBa Ha IETETO My € HeoOxoauMa nHbopMaIus:

e Kakso 1ie ce npaBu B AeTcKaTa rpaJuHa - e ce nee, TaHIlyBa, Urpae, Clu, e 1 T.H.;
e Cxoro me 0b/Ie TaM - ¢ IPYTH JIeLa U C TOCTIOKUTE, KOUTO 3HAAT MHOTO 3a0aBHHU HEIIa,
e Jla uMa BB3MOXHOCT JETETO Ja CE 3all03HAe MPEABAPUTEIHO ¢ OBACLIUTE CU YUUTEIIKH;

W3KII0YNTENHO BajKHA € MTOJIOKUTEIIHATA HATJlaca Ha pOAUTENS KbM AETCKATa TPaJvHA.
AKo TO¥ BsIpBa, 4e TOBA € Hall-100pOTO MSACTO 3a JETETO MY, TaKa I11€ MUCIIH U TO.

]_Ile CMC CU CBBPIIHIIN pa60TaTa KaTO pOAUTEIIN, aKO CJIC BPEMC 1yEM ACTCTO [1a Ka3Ba:

»110-0bp30 Mamo, TaTKO, 4e e 3an04HaT 0e3 MeH! Uckam Ha nercka rpaauna! He
HCKaM JIa CM TPBI'BaM OT JieTcKaTa rpaguHal

22. Jla Hay9uM JIETETO OTpaHO Ha J00pH 00HOCKH. [IOKBM JIBE TOJHIITHA BB3PACT TO
CIIOKOMHO MOX€E J1a moMaxa C pbKa, Ja Jaae ,,Bb3JyIIHA LEJTyBKa™, Aa YCBOM IBE-TpHU
»BBJIIIEOHH JYMH“: Oraroaapsi, U3BHHsABA# , 3apaBeii — (4ao0).Jlopu ¥ 1a He MOKe J1a TH Kaxe,
BBb3pacTHUTE TPsIOBa HEMIPEKbCHATO J1a TM MOBTAPST IIPU BCEKU MOBOJ. B neTckara rpaanHa ca
BBHBE/ICHU MpaBUJIa 3a Jierara 3a J00pu 0OHOCKH U O€3011aCHO MOBEACHUE.

VYBaxkaeMu poOJIUTENH, HE 3JEMOCTABSIUTE JETETO MpeA APYTH Jela U Bb3PACTHU ChC
3abenexku u TpyoocTu! Ydere neTrero Aa Crojaesis UrpadykuTe ¢ apyrute aera. [loompsisaiite
TH TI0 BCEKH TOBOJ C ,,0paBo®, ,,0marogaps‘, ,,Tu MOXen ', ,,xanae mak*!

23. JeumaTta ca HAIIETO OrJIeJaJTHO OTpPa’keHWe, Te TOApPaKaBaT, 3aToBa
BHHUMAaBaliTe B COOCTBEHOTO CH NMOoBeaeHue!

24. Ha macara. IloBegeHHeTO U yMeHHsITa 32 XpaHeHe ce y4yaT Ha macarta. Ha
rOAMHA U TOJIOBUHA- JBE MajuyraH TpsOBa Ja yMmee Ja IbpXKH caM JbXKUYKarTa, Ja MoJI3Ba
candeTka 1o Bpeme Ha sjeHe. Ha nBe u mojoBuHa, TPU TOAMHU - /1a HE siie C OTBOPEHA yCTa.



Ha detupu - na mon3Ba U HEOCTBP HOX, C KOWTO na cu momara. Ha mer - na ywyactBa B
CEpPBUPAHETO, HA 6 - J]a CH MPAaBH CAaHIBUYH C ITOJATOTBEHA CMEC.

OUHAJIN3UPAHE HA IEPUOJA 3A AJAIITAIIA

I[a HE 336paBﬂMe, 4€ TEMIIOBETC HA aJallTanusaTa ca pasIM4Hu 3a BCAKO JCTEC. HY)KHO
€ aa 6’B,Z[€M IMOCJICAOBATCIIHU, Ja BJIOKUM THhPIICHUE U pa36HpaHe KBbM JCTETO.

AlanTanusATa € NPUKJIIYWIA CIe]l KaTo JETETO € MPHEJI0 CIYXKHUTEIUTe, Jelara u
cpenata. Bp3MOXKHO € MpU CYTPEIIHUAT IPHEM, JCTETO Ja MPOTECTHpa, HO NP BIM3aHE B
rpymnara ce 4yBcTBa KOM(pOPTHO.

CJIy)KI/ITeJIHT, nmoaxKpendm aeTrero I110 BpEME Ha HEroBara ajalnTanusa HE €
HeO6XOI[I/IMO Ja IIpUChCTBa B JHEBHUTC I'PUXKH, HO € HA PA3II0JIOKCHUE, aKO ACTCTO UMa HYKJa
OT HETO.

IHOCJIECJIOB

MopaensT 32 paboTa che cemeiicTBaTa U Jelata B Iepruo/ia Ha aJlafTaus OT ceMelHaTa
cpena kbM nercka rpaguHa Ne 33 | CpeOwpHu 3BBbHuUeTa®, Codus € mpenHa3HauyeH 3a
pOIUTENNUTE, MEIUIIMHCKUATE U MEeJarorMuecky CHelHanucTH, KOUTO paboTsT ¢ Aena B rpyma
Ha JIeTCKa scjia U IIbpBa rpyma B JAeTcKara rpajuHa.

I_IeJ'ITa € IIPpU aKTUBHO B3aHUMOJCHUCTBHC MCXKAY ACTCKATa IrpaJuHa U pOAUTCIUTE 1a CC
IIOCTHUTHE 6Lp3a u 0e300i1e3HEHA aanranysa Ha HOBOIIOCTHIIBAIIOTO ACTC YPEC3 YCAHAKBABAHC
noaxoauTe u oOorarsBaHe 3HAHUATA HA BB3PAaCTHUTC 3a 0COOCHOCTHUTE B Pa3sBUTHUECTO HA ACTCTO
B paHHa Bb3pPacT.

B pe3yJrar MOJICIBT 3a aJanTaiuusa Ja JOIPUHECE 3a IOCTUIaHC HA LECJITA, 1da HAlIpaBU
IIO-YBCPCHU U CIIOKOMHH HE CaMoO ACTCTO, HO POAUTCIIUTE WU IMCPCOHAIA. B T031u crmemuanex
MOMCHT, IMOBCYEC OT BCAKOTIa, ACTECTO CC HYXKJAAC OT HALICTO CCGCOTILaBaHC " IIOCBCIIABaHC B
HMCTO Ha HECTOBOTO IIAaCTHC.

JleBU3bT HA HaIIAaTa AeTcka rpaauna e: ,,YUYUTEJIU U POAUTEJIA - 3BAE/ITHO
3A BJIAT'OITIOJIYUUETO HA JTEHHATA*.

Hamust npuaoun Ha padara e: ,, HAMA HULIO 110 - BA’)KHO OT IELIATA!*.

MozensT 3a paboTa chC cemelicTBaTa U jeraTa B Iepuo/ia Ha aJlanTalus OT ceMeiHara
cpena kM Jlercka rpaguna Ne 33 | CpeObpHU 3BbHUETA™ € HepazzenHa yacT oT [IpaBuinHuka
3a JIEMHOCTTa Ha JAETCKaTa IpajuHa, NpUET € Ha 3acellaHue Ha NEeAarornyeckusi ChBET IO
ITpotokomn Ne 2/ 04.11.2020 r.

Pomutensr moceriaBa JeTckata TpaadHa Clie[  TpeIBapuUTeNHA yroBOpKa ¢
YUUTEITUTE/METUIIMHCKUATE CIEIUAIMCTH Ha TpymnaTa. 3a MpecTos B JETCKaTa siciia/rpajanHa,
POIUTENAT € HEOOXOUMO J1a CH OCHTYPH YHCTH 00yBKH (Macka, KaalyHH).
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